
       MAŁOPOLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI

KRAKÓW  08.09.2016 ROK

KOMUNIKAT

V

CZWARTEK

LEKKOATLETYCZNY



60 m KOBIET 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Morąg Alicja 05 SKS Kusy Kraków 9.25

2 Osuch Joanna 05 SKS Kusy Kraków 9.33

3 Jewuła Dominika 06 SP 37 9.95

4 Bochenek Weronika 05 SKS Kusy Kraków 10.60

5 Kubińska Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 10.62

6 Klaja Martyna 05 SKS Kusy Kraków 10.75

II seria

1 Nawłatyna Oliwia 05 TS Wieliczanka Wieliczka 9.83

2 Król Małgorzata 05 SKS Kusy Kraków 10.09

3 Mędrecka Magdalena 05 SKS Kusy Kraków 10.57

4 Nytko Wanesa 05 SKS Kusy Kraków 11.21

5 Waszkiewicz Karolina 05 SKS Kusy Kraków 11.40

6 Stefańczyk Daria 07 SKS Kusy Kraków 13.05

III seria

1 Kaczkowska Kamila 05 SKS Kusy Kraków 9.92

2 Lukoschek Karolina 05 SP 97 10.36

3 Ociepka Lena 06 SKS Kusy Kraków 10.42

4 Pasikiewicz Emilia 05 SKS Kusy Kraków 10.65

5 Arczyńska Patrycja 05 SKS Kusy Kraków 11.05

6 Żak Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 11.34

IV seria

1 Kopieniak Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 9.30

2 Bobrek Kamila 04 SKS Kusy Kraków 9.77

3 Żak Gabriela 04 SKS Kusy Kraków 9.89

4 Baran Iga 04 SKS Kusy Kraków 10.15

5 Sznajder Kinga 04 SKS Kusy Kraków 10.94

6 Kotnis Malwina 04 SKS Kusy Kraków 11.00

V seria

1 Sroka Paulina 04 KS AZS AWF Kraków 9.53

2 Zasępa Dobrawa 03 SKS Kusy Kraków 9.97

3 Grudzień Zuzanna 04 SKS Kusy Kraków 10.05

4 Niziałek Oliwia 04 SKS Kusy Kraków 10.30

5 Olajossy Wiktoria 04 WKS Wawel Kraków 10.73

6 Sałata Martyna 06 SKS Kusy Kraków 11.06

VI seria

1 Pełka Patrycja 02 SKS Kusy Kraków 8.52

2 Morąg Magdalena 01 SKS Kusy Kraków 8.60

3 Biniek Martyna 04 TS Wieliczanka Wieliczka 9.09

4 Kmiecik Monika 04 TS Wieliczanka Wieliczka 9.16

5 Skimina Emilia 04 TS Wieliczanka Wieliczka 9.30

VII seria

1 Kołaś Julia 02 SKS Kusy Kraków 9.25

2 Popardowska Zuzanna 02 WKS Wawel Kraków 9.25

3 Wiecheć Klaudia 02 SKS Kusy Kraków 9.47

4 Makuła Weronika 02 SKS Kusy Kraków 9.54

5 Lewandowska Kinga 01 SKS Kusy Kraków 9.64

Czwartki Lekkoatletyczne są realizowane przy wsparciu finansowym 

Urzędu Miasta Krakowa i Małopolskiego Związku Lekkiej Atletyki



6 Sławoszewska Dominika 02 SKS Kusy Kraków 9.86

VIII seria

1 Sroka Paulina 04 KS AZS AWF Kraków 9.46

2 Długa Wiktoria 06 SKS Kusy Kraków 9.90

3 Świątek Natalia 06 SKS Kusy Kraków 11.18

4 Maliczewska Amelia 06 SKS Kusy Kraków 11.23

5 Juras Oliwia 06 SKS Kusy Kraków 11.68

100 m KOBIET 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Osuch Hanna 06 SKS Kusy Kraków 17.40

2 Świątek Natalia 06 SKS Kusy Kraków 18.62

3 Sałata Martyna 06 SKS Kusy Kraków 18.91

4 Juras Oliwia 06 SKS Kusy Kraków 19.12

5 Zakrzewska Natalia 06 SKS Kusy Kraków 19.70

II seria

1 Kamińska Kamila 03 SKS Kusy Kraków 15.07

2 Sroka Paulina 04 KS AZS AWF Kraków 15.39

3 Osuch Joanna 05 SKS Kusy Kraków 15.75

4 Zasępa Dobrawa 03 SKS Kusy Kraków 16.24

5 Kaczkowska Justyna 03 SKS Kusy Kraków 16.76

III seria

1 Morąg Alicja 05 SKS Kusy Kraków 15.05

2 Kopieniak Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 15.22

3 Pasikiewicz Emilia 05 SKS Kusy Kraków 17.37

4 Mędrecka Magdalena 05 SKS Kusy Kraków 17.60

5 Arczyńska Patrycja 05 SKS Kusy Kraków 19.29

IV seria

1 Długa Wiktoria 06 SKS Kusy Kraków 16.26

2 Bobrek Kamila 04 SKS Kusy Kraków 16.35

3 Niziałek Oliwia 04 SKS Kusy Kraków 16.56

4 Baran Iga 04 SKS Kusy Kraków 16.56

5 Ociepka Lena 06 SKS Kusy Kraków 17.27

V seria

1 Żak Gabriela 04 SKS Kusy Kraków 15.97

2 Cięciwa Anna 04 SKS Kusy Kraków 16.39

3 Król Małgorzata 05 SKS Kusy Kraków 17.12

4 Klaja Martyna 05 SKS Kusy Kraków 18.67

5 Żak Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 18.67

6 Waszkiewicz Karolina 05 SKS Kusy Kraków 19.79

300m KOBIET

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Kmiecik Monika 04 TS Wieliczanka Wieliczka 46.19

2 Skimina Emilia 04 TS Wieliczanka Wieliczka 46.79

3 Biniek Martyna 4 TS Wieliczanka Wieliczka 47.87

4 Wielgus Gabriela 03 TS Wieliczanka Wieliczka 51.43

5 Nawłatyna Oliwia 05 TS Wieliczanka Wieliczka 55.15

II seria

1 Król Małgorzata 05 SKS Kusy Kraków 57.61

2 Jewuła Dominika 06 SP 37 58.44



3 Pasikiewicz Emilia 05 SKS Kusy Kraków 59.27

4 Jewuła Oliwia 05 SP 37 1:00.23

5 Żak Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 1:11.09

6 Stefańczyk Daria 07 SKS Kusy Kraków 1:25.15

III seria

1 48.44

2 Długa Wiktoria 06 SKS Kusy Kraków 58.41

3 Mędrecka Magdalena 05 SKS Kusy Kraków 1:03.49

4 Klaja Martyna 05 SKS Kusy Kraków 1:17.48

IV seria

1 Zasępa Dobrawa 03 SKS Kusy Kraków 1:00.90

2 Kotnis Malwina 04 SKS Kusy Kraków 1:06.81

3 Juras Oliwia 06 SKS Kusy Kraków 1:08.69

4 Arczyńska Patrycja 05 SKS Kusy Kraków 1:11.95

600m KOBIET

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Zasępa Dobrawa 03 SKS Kusy Kraków 2:14.62

2 Król Małgorzata 05 SKS Kusy Kraków 2:21.63

3 Osuch Joanna 05 SKS Kusy Kraków 2:26.86

4 Kotnis Malwina 04 SKS Kusy Kraków 2:29.09

5 Klaja Martyna 05 SKS Kusy Kraków 2:44.55

6 Biernat Nikola 05 SKS Kusy Kraków 2:46.18

piłeczka palantowa KOBIET

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 150g

1 Kubińska Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 34.5

2 Wielgus Gabriela 03 TS Wieliczanka Wieliczka 34.0

3 Kopieniak Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 31.0

4 Nowak Oliwia 03 SKS Kusy Kraków 30.5

5 Ziemiańska Roxana 03 SKS Kusy Kraków 27.5

6 Bochenek Weronika 05 SKS Kusy Kraków 27.5

7 Kaczkowska Justyna 03 SKS Kusy Kraków 27.0

8 Niziałek Oliwia 04 SKS Kusy Kraków 26.5

9 Zasępa Dobrawa 03 SKS Kusy Kraków 26.0

10 Wcisło Klaudia 04 SKS Kusy Kraków 26.0

11 Cięciwa Anna 04 SKS Kusy Kraków 25.0

12 Morąg Alicja 05 SKS Kusy Kraków 25.0

13 Arczyńska Patrycja 05 SKS Kusy Kraków 24.0

14 Lukoschek Karolina 05 SP 37 24.0

15 Juras Oliwia 06 SKS Kusy Kraków 23.5

16 Kaczkowska Kamila 05 SKS Kusy Kraków 23.0

17 Długa Wiktoria .06 SKS Kusy Kraków 22.0

18 Król Małgorzata 05 SKS Kusy Kraków 21.5

19 Świątek Natalia 06 SKS Kusy Kraków 20.5

20 Waszkiewicz Karolina 05 SKS Kusy Kraków 20.0

21 Nytko Wanesa 05 SKS Kusy Kraków 20.0

22 Kotnis Malwina 04 SKS Kusy Kraków 20.0

23 Zakrzewska Natalia 06 SKS Kusy Kraków 19.5

24 Osuch Hanna 06 SKS Kusy Kraków 19.5

25 Biernat Nikola 05 SKS Kusy Kraków 19.0

26 Żak Gabriela 04 SKS Kusy Kraków 19.0

27 Olajossy Wiktoria 04 WKS Wawel Kraków 18.5



28 Baran Iga 04 SKS Kusy Kraków 18.0

29 Grudzień Zuzanna 04 SKS Kusy Kraków 17.5

30 Bobrek Kamila 04 SKS Kusy Kraków 16.5

31 Maliczewska Amelia 06 SKS Kusy Kraków 16.0

32 Żak Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 15.5

33 Pęchorzewska Marika 06 SKS Kusy Kraków 14.5

34 Kuśnierz Amelia 06 SKS Kusy Kraków 13.0

35 Attar Oliwia 06 SKS Kusy Kraków 13.0

36 Czubala Julita 06 SKS Kusy Kraków 12.5

37 Wanat Natalia 06 SKS Kusy Kraków 12.5

38 Grzybowska Natalia 07 SKS Kusy Kraków 11.5

39 Stefańczyk Daria 07 SKS Kusy Kraków 11.0

skok w dal (ze strefy) KOBIET

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Kamińska Kamila 03 SKS Kusy Kraków 4.48 strefa

2 Sroka Paulina 04 KS AZS AWF Kraków 4.09 strefa

3 Kaczkowska Justyna 03 SKS Kusy Kraków 3.91 strefa

4 Nowak Oliwia 03 SKS Kusy Kraków 3.86 strefa

5 Morąg Alicja 05 SKS Kusy Kraków 3.80 strefa

6 Kopieniak Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 3.79 strefa

7 Grudzień Zuzanna 04 SKS Kusy Kraków 3.65 strefa

8 Kaczkowska Kamila 05 SKS Kusy Kraków 3.58 strefa

9 Zasępa Dobrawa 03 SKS Kusy Kraków 3.54 strefa

10 Lukoschek Karolina 05 SP 37 3.47 strefa

11 Niziałek Oliwia 04 SKS Kusy Kraków 3.33 strefa

12 Olajossy Wiktoria 04 WKS Wawel Kraków 3.27 strefa

13 Nytko Wanesa 05 SKS Kusy Kraków 3.23 strefa

14 Osuch Hanna 06 SKS Kusy Kraków 3.18 strefa

15 Jewuła Dominika 06 SP 37 3.15 strefa

16 Mędrecka Magdalena 05 SKS Kusy Kraków 3.10 strefa

17 Arczyńska Patrycja 05 SKS Kusy Kraków 3.06 strefa

18 Pasikiewicz Emilia 05 SKS Kusy Kraków 3.04 strefa

19 Długa Wiktoria 06 SKS Kusy Kraków 3.04 strefa

20 Kochanowicz Amelia 06 KS AZS AWF Kraków 2.94 strefa

21 Kotnis Malwina 04 SKS Kusy Kraków 2.88 strefa

22 Sałata Martyna 06 SKS Kusy Kraków 2.87 strefa

23 Maliczewska Amelia 06 SKS Kusy Kraków 2.76 strefa

24 Żak Oliwia 05 SKS Kusy Kraków 2.75 strefa

25 Jewuła Oliwia 05 SP 37 2.75 strefa

26 Waszkiewicz Karolina 05 SKS Kusy Kraków 2.59 strefa

27 Pęchorzewska Marika 06 SKS Kusy Kraków 2.55 strefa

28 Wanat Natalia 06 SKS Kusy Kraków 2.54 strefa

29 Juras Oliwia 06 SKS Kusy Kraków 2.48 strefa

30 Świątek Natalia 06 SKS Kusy Kraków 2.47 strefa

31 Kuśnierz Amelia 06 SKS Kusy Kraków 2.42 strefa

32 Zakrzewska Natalia 06 SKS Kusy Kraków 2.16 strefa

33 Stefańczyk Daria 07 SKS Kusy Kraków 2.10 strefa

34 Czubala Julia .06 SKS Kusy Kraków 2.06 strefa

35 Grzybowska Natalia 07 SKS Kusy Kraków 2.02 strefa

36 Attar Oliwia 06 SKS Kusy Kraków 1.90 strefa

skok w dal  KOBIET



M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Stasiak Anna 99 VII LO Kraków 4.75 belka

60 m  MĘŻCZYZN 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Marek Adrian 04 TS Wieliczanka Wieliczka 9.35

2 Janeczek Michał 04 TS Wieliczanka Wieliczka 9.55

3 Zagórski Kacper 05 TS Wieliczanka Wieliczka 9.65

4 Grudnik Jakub 06 TS Wieliczanka Wieliczka 10.11

5 Obuchowicz Paweł 08 SP 43 11.83

II seria

1 Woziwodzki Jakub 04 SKS Kusy Kraków 9.09

2 Barcik Jakub 03 TS Wieliczanka Wieliczka 9.75

3 Szymacha Maciej 03 TS Wieliczanka Wieliczka 9.88

4 Foryś Maciej 04 SP 153 9.93

5 Aust Alex 04 SKS Kusy Kraków 10.15

6 Borówka Mateusz 04 SKS Kusy Kraków 10.67

III seria

1 Kwieciński Jakub 04 TS Wieliczanka Wieliczka 8.56

2 Banachowicz Bartosz 04 SKS Kusy Kraków 9.09

3 Łukasiewicz Sebastian 04 SKS Kusy Kraków 9.19

4 Batko Bartłomiej 04 SKS Kusy Kraków 9.99

5 Glonek Michał 04 SKS Kusy Kraków 10.02

6 Fudała Jakub 04 SKS Kusy Kraków 10.69

IV seria

1 Bydoń Oskar 04 TS Wieliczanka Wieliczka 9.14

2 Foryś Mateusz 04 WKS Wawel Kraków 9.40

3 Rutkowski Wojciech 05 SKS Kusy Kraków 9.93

4 Olajossy Szymon 05 WKS Wawel Kraków 10.22

5 Kwinta Wojciech 05 SKS Kusy Kraków 10.22

V seria

1 Suder Alan 04 SKS Kusy Kraków 9.49

2 Korta Szymon 05 SKS Kusy Kraków 9.88

3 Iwanicki Wiktor 05 SKS Kusy Kraków 11.05

4 Grębosz Kacper 05 SKS Kusy Kraków 11.15

5 Matujza Jakub 05 SKS Kusy Kraków 13.47

VI seria

1 Strzelec Jakub 02 SKS Kusy Kraków 8.40

2 Synowiec Wiktor 01 SKS Kusy Kraków 8.45

3 Charnik Maciej 02 SKS Kusy Kraków 8.93

4 Ficek Jakub 02 SKS Kusy Kraków 8.94

5 Pieprzyk Dominik 02 SKS Kusy Kraków 9.17

6 Szumilas Patryk 02 SKS Kusy Kraków 9.63

VII seria

1 Stasiowski Maksymilian 01 SKS Kusy Kraków 7.92

2 Kruczek Wiktor 01 SKS Kusy Kraków 8.11

3 Hałatek Bartłomiej 01 SKS Kusy Kraków 8.25

4 Gieroński Filip 02 SKS Kusy Kraków 8.89

VIII seria

1 Rusek Mateusz 03 SKS Kusy Kraków 9.19

2 Banach Gabriel 03 SKS Kusy Kraków 9.58



3 Binkiewicz Maciej 03 SKS Kusy Kraków 9.80

4 Suder Kacper 03 SKS Kusy Kraków 10.75

5 Dzierwa Adam 03 SKS Kusy Kraków 11.55

IX seria

1 Żak Patryk 01 SKS Kusy Kraków 8.33

2 Tatar Bartłomiej 01 SKS Kusy Kraków 8.51

3 Łukasiak Bartosz 01 SKS Kusy Kraków 8.89

4 Miłek Kamil 01 SKS Kusy Kraków 10.05

100 m MĘŻCZYZN 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Stasiowski Maksymilian 01 SKS Kusy Kraków 12.61

2 Kruczek Wiktor 01 SKS Kusy Kraków 12.94

3 Banach Gabriel 03 SKS Kusy Kraków 16.21

4 Dzierwa Adam 03 SKS Kusy Kraków 19.52

300 m MĘŻCZYZN 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Kwieciński Jakub 04 TS Wieliczanka Wieliczka 48.87

2 Bydoń Oskar 04 TS Wieliczanka Wieliczka 52.34

3 Szymacha Maciej 03 TS Wieliczanka Wieliczka 56.52

4 Dzierwa Adam 03 SKS Kusy Kraków 1:13.30

II seria

1 Janeczek Michał 04 TS Wieliczanka Wieliczka 50.41

2 Grudnik Jakub 06 TS Wieliczanka Wieliczka 55.93

3 Obuchowicz Paweł 08 SP 43 1:09.19

1000 m MĘŻCZYZN 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Marek Adrian 04 TS Wieliczanka Wieliczka 3:15.45

2 Barcik Jakub 03 TS Wieliczanka Wieliczka 3:27.44

3 Zagórski Kacper 05 TS Wieliczanka Wieliczka 3:41.03

4 Foryś Mateusz 04 WKS Wawel Kraków 3:44.30

5 Olajossy Szymon 05 WKS Wawel Kraków 4:20.74

piłeczka palantowa MĘŻCZYZN 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 150g

1 Zygmunt Adam 02 SKS Kusy Kraków 54.0

2 Bydoń Oskar 04 TS Wieliczanka Wieliczka 44.5

3 Prusak Mateusz 03 SKS Kusy Kraków 42.0

4 Kochanowicz Krystian 02 KS AZS AWF Kraków 39.0

5 Banachowicz Bartłomiej 04 SKS Kusy Kraków 38.5

6 Aust Alex 04 SKS Kusy Kraków 38.0

7 Woziwodzki Jakub 04 SKS Kusy Kraków 38.0

8 Łukasiewicz Sebastian 04 SKS Kusy Kraków 36.5

9 Glonek Michał 04 SKS Kusy Kraków 35.5

10 Suder Alan 04 SKS Kusy Kraków 35.0

11 Banach Gabriel 03 SKS Kusy Kraków 33.5

12 Barcik Jakub 03 TS Wieliczanka Wieliczka 33.0

13 Kwieciński Jakub 04 TS Wieliczanka Wieliczka 33.0

14 Korta Szymon 05 SKS Kusy Kraków 32.0

15 Borówka Mateusz 04 SKS Kusy Kraków 30.5



16 Fudała Jakub 04 SKS Kusy Kraków 30.0

17 Kwinta Wojciech 05 SKS Kusy Kraków 30.0

18 Suder Kacper 03 SKS Kusy Kraków 30.0

19 Szymacha Maciej 03 TS Wieliczanka Wieliczka 30.0

20 Sobala Mikołaj 02 SKS Kusy Kraków 29.5

21 Marek Adrian 04 TS Wieliczanka Wieliczka 29.5

22 Dzierwa Adam 03 SKS Kusy Kraków 29.5

23 Foryś Mateusz 04 WKS Wawel Kraków 28.0

24 Janeczek Michał 04 TS Wieliczanka Wieliczka 28.0

25 Batko Bartłomiej 04 SKS Kusy Kraków 27.5

26 Grębosz Kacper 05 SKS Kusy Kraków 26.6

27 Rutkowski Wojciech 05 SKS Kusy Kraków 26.0

28 Foryś Maciej 04 SP 153 25.5

29 Grudnik Jakub 06 TS Wieliczanka Wieliczka 25.0

30 Przybyłowicz Kamil 05 SKS Kusy Kraków 24.5

31 Iwanicki Wiktor 05 SKS Kusy Kraków 24.5

32 Olajossy Szymon 05 WKS Wawel Kraków 23.0

33 Obuchowicz Paweł 08 SP 43 15.0

34 Matujza Jakub 05 SKS Kusy Kraków 14.0

skok w dal MĘŻCZYZN

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Frankowicz Jakub 01 SKS Kusy Kraków 4.97 belka

2 Gibek Filip 01 SKS Kusy Kraków 4.65 belka

3 Żak Patryk 01 SKS Kusy Kraków 4.60 belka

4 Tatar Bartłomiej 01 SKS Kusy Kraków 4.09 belka

5 Łukasiak Bartosz 01 SKS Kusy Kraków 3.84 belka

6 Miłek Kamil 01 SKS Kusy Kraków 3.73 belka

7 Aksamit Konrad 01 SKS Kusy Kraków 3.48 belka

8 Grochowski Marcin 01 SKS Kusy Kraków 3.28 belka

9 Kolegowicz Klaudiusz 01 SKS Kusy Kraków NM belka

skok w dal (ze strefy) MĘŻCZYZN

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Bydoń Oskar 04 TS Wieliczanka Wieliczka 4.16 strefa

2 Banachowicz Bartosz 04 SKS Kusy Kraków 4.13 strefa

3 Prusak Mateusz 03 SKS Kusy Kraków 4.11 strefa

4 Łukasiewicz Sebastian 04 SKS Kusy Kraków 4.10 strefa

5 Suder Alan 04 SKS Kusy Kraków 3.97 strefa

6 Olajossy Szymon 05 WKS Wawel Kraków 3.73 strefa

7 Foryś Mateusz 04 WKS Wawel Kraków 3.71 strefa

8 Korta Szymon 05 SKS Kusy Kraków 3.58 strefa

9 Aust Alex 04 SKS Kusy Kraków 3.53 strefa

10 Banach Gabriel 03 SKS Kusy Kraków 3.52 strefa

11 Binkiewicz Maciej 03 SKS Kusy Kraków 3.51 strefa

12 Rutkowski Wojciech 05 SKS Kusy Kraków 3.47 strefa

13 Batko Bartłomiej 04 SKS Kusy Kraków 3.37 strefa

14 Kwinta Wojciech 05 SKS Kusy Kraków 3.36 strefa

15 Obuchowicz Paweł 08 SP 43 3.25 strefa

16 Przybyłowicz Kamil 05 SKS Kusy Kraków 3.25 strefa

17 Grębosz Kacper 05 SKS Kusy Kraków 3.08 strefa

18 Iwanicki Wiktor 05 SKS Kusy Kraków 2.93 strefa

19 Matujza Jakub 05 SKS Kusy Kraków 2.21 strefa


