
       MAŁOPOLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI

KRAKÓW  19.05.2016 ROK

KOMUNIKAT

II

CZWARTEK

LEKKOATLETYCZNY



60 m KOBIET 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Jewuła Dominika 06 Spotkania z LA 10,25

2 Ociepka Lena 06 SKS KUSY Kraków 10,64

3 Woś Milena 07 TS Wieliczanka Wieliczka 11,61

4 Marcichów Nikola 06 SP 104 12,28

5 Mitan Arleta 07 SP 104 12,57

6 Jastrzębska Zuzanna 09 SP 91 Kraków 13,10

II seria

1 Nawłatyna Oliwia 05 TS Wieliczanka Wieliczka 9,54

2 Bochenek Weronika 05 SKS KUSY Kraków 10,53

3 Biernat Nikola 05 SKS KUSY Kraków 10,53

4 Kubińska Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 10,84

5 Mędrecka Magdalena 05 SKS KUSY Kraków 10,93

6 Nytko Wanesa 05 SKS KUSY Kraków 11,19

III seria

1 Kopieniak Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 9,71

2 Pasikiewicz Emilia 05 SKS KUSY Kraków 10,31

3 Waszkiewicz Karolina 05 SKS KUSY Kraków 11,76

4 Marcińczyk Aleksandra 05 SKS KUSY Kraków 11,88

5 Mentel Nikola 05 SKS KUSY Kraków 12,01

6 Kocot Natalia 05 SKS KUSY Kraków 12,51

IV seria

1 Morąg Alicja 05 SKS KUSY Kraków 9,60

2 Bobrek Kamila 04 SKS KUSY Kraków 9,62

3 Żak Gabriela 04 SKS KUSY Kraków 9,82

4 Król Małgorzata 05 SKS KUSY Kraków 10,63

5 Arczyńska Patrycja 05 SKS KUSY Kraków 10,92

6 Żak Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 11,01

V seria

1 Biniek Martyna 04 TS Wieliczanka Wieliczka 8,94

2 Drobniak Magdalena 03 WKS Wawel Kraków 9,01

3 Skimina Emilia 04 TS Wieliczanka Wieliczka 9,28

4 Cięciwa Anna 04 SKS KUSY Kraków 10,05

5 Wąsowicz Anita 04 SKS KUSY Kraków 10,41

6 Kotnis Malwina 04 SKS KUSY Kraków 11,31

VI seria

1 Sobczyk Julia 03 WKS Wawel Kraków 8,87

2 Wielgus Gabriela 03 TS Wieliczanka Wieliczka 9,30

3 Nowak Oliwia 03 SKS KUSY Kraków 9,37

4 Tomal Dominika 03 SKS KUSY Kraków 9,93

5 Buczek Aleksandra 03 SKS KUSY Kraków 10,07

6 Wcisło Klaudia 04 SKS KUSY Kraków 11,18

VII seria

1 Adamczyk Wiktoria 01 AZS AWF Kraków 8,81

2 Mamica Joanna 03 SKS KUSY Kraków 9,69

3 Jacek Dominika 01 Niezrzeszona 10,28

4 Płachta Zuzanna 03 SKS KUSY Kraków 10,82

Czwartki Lekkoatletyczne są realizowane przy wsparciu finansowym 

Urzędu Miasta Krakowa i Małopolskiego Związku Lekkiej Atletyki



300m kobiet

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Żak Gabriela 04 SKS KUSY Kraków 54.87

2 Biernat Nikola 05 SKS KUSY Kraków 58.47

3 Bobrek Kamila 04 SKS KUSY Kraków 1:02.05

4 Woś Milena 07 TS Wieliczanka Wieliczka 1:04.64

5 Kotnis Malwina 04 SKS KUSY Kraków 1:05.52

6 Wiczak Malwina 07 WKS Wawel Kraków 1:06.89

II seria

1 Jewuła Dominika 06 Spotkania z LA 59.06

2 Ociepka Lena 06 SKS KUSY Kraków 1:01.05

3 Kubińska Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 1:01.70

4 Bochenek Weronika 05 SKS KUSY Kraków 1:06.08

5 Nytko Wanesa 05 SKS KUSY Kraków 1:06.37

6 Marcińczyk Aleksandra 05 SKS KUSY Kraków 1:06.85

III seria

1 Król Małgorzata 05 SKS KUSY Kraków 54.53

2 Niziałek Oliwia 04 SKS KUSY Kraków 55.89

3 Wąsowicz Anita 04 SKS KUSY Kraków 1:05.98

4 Waszkiewicz Karolina 05 SKS KUSY Kraków 1:14.95

5 Kocot Natalia 05 SKS KUSY Kraków 1:16.17

6 Mentel Nikola 05 SKS KUSY Kraków 1:17.56

IV seria

1 Ulidowska Alicja 04 SP 43 55.75

2 Kopieniak Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 58.77

3 Pasikiewicz Emilia 05 SKS KUSY Kraków 1:00.05

4 Arczyńska Patrycja 05 SKS KUSY Kraków 1:06.23

5 Żak Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 1:09.25

V seria

1 Drobniak Magdalena 03 WKS Wawel Kraków 50.40

2 Mamica Joanna 03 SKS KUSY Kraków 51.60

3 Tomal Dominika 03 SKS KUSY Kraków 56.73

4 Buczek Aleksandra 03 SKS KUSY Kraków 57.34

600m kobiet

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Cebula Julia 03 TS Wieliczanka Wieliczka 1:51.36

2 Nagięć Nikola 05 TS Wieliczanka Wieliczka 1:55.99

3 Niziałek Oliwia 04 SKS KUSY Kraków 2:07.89

4 Cięciwa Anna 04 SKS KUSY Kraków 2:10.75

5 Zasępa Dobrawa 03 SKS KUSY Kraków 2:13.68

6 Mędrecka Magdalena 05 SKS KUSY Kraków 2:14.29

7 Król Małgorzata 05 SKS KUSY Kraków 2:20.85

8 Kotnis Malwina 04 SKS KUSY Kraków 2:20.88

9 Mitan Arleta 07 SP 104 2:52.55

10 Marcichów Nikola 06 SP 104 2:58.48

piłeczka palantowa - KOBIET

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 150g

1 Pełka Patrycja 02 SKS KUSY Kraków 50.0

2 Tomal Dominika 03 SKS KUSY Kraków 39.0

3 Kopieniak Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 35.0



4 Popiel Nikola 03 SKS KUSY Kraków 35.0

5 Niziałek Oliwia 04 SKS KUSY Kraków 34.0

6 Kubińska Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 33.0

7 Morąg Alicja 05 SKS KUSY Kraków 31.5

8 Mamica Joanna 03 SKS KUSY Kraków 31.5

9 Cięciwa Anna 04 SKS KUSY Kraków 31.0

10 Wielgus Gabriela 03 TS Wieliczanka Wieliczka 30.0

11 Drobniak Magdalena 03 WKS Wawel Kraków 28.0

12 Sobczyk Julia 03 WKS Wawel Kraków 26.0

13 Tsariuk Maria 02 SKS KUSY Kraków 25.0

14 Nawłatyna Oliwia 05 TS Wieliczanka Wieliczka 24.5

15 Buczek Aleksandra 03 SKS KUSY Kraków 24.0

16 Biernat Nikola 05 SKS KUSY Kraków 24.0

17 Wcisło Klaudia 04 SKS KUSY Kraków 23.0

18 Skimina Emilia 04 TS Wieliczanka Wieliczka 23.0

19 Płachta Zuzanna 03 SKS KUSY Kraków 22.0

20 Badowska Jadwiga 04 SP 75 Kraków 22.0

21 Wąsowicz Anita 04 SKS KUSY Kraków 22.0

22 Król Małgorzata 05 SKS KUSY Kraków 21.0

23 Waszkiewicz Karolina 05 SKS KUSY Kraków 20.0

24 Cebula Julia 03 TS Wieliczanka Wieliczka 20.0

25 Arczyńska Patrycja 05 SKS KUSY Kraków 20.0

26 Bochenek Weronika 05 SKS KUSY Kraków 20.0

27 Marcińczyk Aleksandra 05 SKS KUSY Kraków 18.0

28 Nytko Wanesa 05 SKS KUSY Kraków 18.0

29 Biniek Martyna 04 TS Wieliczanka Wieliczka 17.5

30 Kocot Natalia 05 SKS KUSY Kraków 17.0

31 Żak Gabriela 04 SKS KUSY Kraków 17.0

32 Kotnis Malwina 04 SKS KUSY Kraków 17.0

33 Stanek Natalia 03 SKS KUSY Kraków 17.0

34 Kostecka Barbara 09 SP 10 16.5

35 Bobrek Kamila 04 SKS KUSY Kraków 16.0

36 Woś Milena 07 TS Wieliczanka Wieliczka 15.5

37 Mentel Nikola 05 SKS KUSY Kraków 15.0

38 Żak Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 15.0

39 Marcichów Nikola 06 SP 104 14.5

40 Nagięć Nikola 05 TS Wieliczanka Wieliczka 14.0

41 Pasikiewicz Emilia 05 SKS KUSY Kraków 11.0

42 Mitan Arleta 07 SP 104 10.0

skok w dal (ze strefy) KOBIET

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Sobczyk Julia 03 WKS Wawel Kraków 4.48

2 Nowak Oliwia 03 SKS KUSY Kraków 4.00

3 Morąg Alicja 05 SKS KUSY Kraków 3.72

4 Kopieniak Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 3.65

5 Badowska Jadwiga 04 TS Wieliczanka Wieliczka 3.65

6 Popiel Nikola 03 SP 75 Kraków 3.64

7 Pasikiewicz Emilia 05 SKS KUSY Kraków 3.58

8 Płachta Zuzanna 03 SKS KUSY Kraków 3.53

9 Bobrek Kamila 04 SKS KUSY Kraków 3.48

10 Ulidowska Alicja 04 SP 43 3.43



11 Biernat Nikola 05 SKS KUSY Kraków 3.36

12 Grudzień Zuzanna 04 SKS KUSY Kraków 3.34

13 Tsariuk Maria 02 SKS KUSY Kraków 3.28

14 Wąsowicz Anita 04 SKS KUSY Kraków 3.25

15 Waszkiewicz Karolina 05 SKS KUSY Kraków 3.12

16 Arczyńska Patrycja 05 SKS KUSY Kraków 3.00

17 Kubińska Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 2.97

18 Żak Oliwia 05 SKS KUSY Kraków 2.93

19 Jewuła Dominika 06 Spotkania z LA 2.93

20 Ociepka Lena 06 SKS KUSY Kraków 2.87

21 Marcińczyk Aleksandra 05 SKS KUSY Kraków 2.76

22 Kotnis Malwina 04 SKS KUSY Kraków 2.70

23 Woś Milena 07 TS Wieliczanka Wieliczka 2.50

24 Mędrecka Magdalena 05 SKS KUSY Kraków 2.45

25 Mitan Arleta 07 SP 104 2.37

26 Jastrzębska Zuzanna 09 SP 91 Kraków 2.27

27 Marcichów Nikola 06 SP 104 2.26

60 m  MĘŻCZYZN 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Zagórski Kacper 05 TS Wieliczanka Wieliczka 9,40

2 Libura Jan 05 KS Podwawelski 9,80

3 Wacławik Jakub 04 SKS KUSY Kraków 9,94

4 Żelaszkiewicz Nikola 04 SKS KUSY Kraków 10,11

3 Zyblikiewicz Jakub 06 Nika Team SP 4 10,57

4 Wypych Hubert 06 Nika Team SP 4 10,66

II seria

1 Kwieciński Jakub 04 TS Wieliczanka Wieliczka 8,37

2 Marek Adrian 04 TS Wieliczanka Wieliczka 9,18

3 Banachowicz Bartosz 04 SKS KUSY Kraków 9,35

4 Ciesielski Oliwier 04 SKS KUSY Kraków 9,55

5 Aust Alex 04 SKS KUSY Kraków 9,90

6 Olajossy Szymon 05 WKS Wawel Kraków 10,01

III seria

1 Rutkowski Wojciech 05 SKS KUSY Kraków 10,09

2 Banachowicz Szymon 07 SP 91 Kraków 10,92

3 Żmuda Paweł 07 SP 91 Kraków 11,18

4 Pawlina Bartłomiej 07 SP 91 Kraków 12,24

5 Obuchowicz Paweł 08 SP 43 12,47

6 Windys Michał 08 SP 91 Kraków 13,1

IV seria

1 Woziwodzki Jakub 04 SKS KUSY Kraków 9,10

2 Łukasiewicz Sebastian 04 SKS KUSY Kraków 9,27

3 Glonek Michał 04 SKS KUSY Kraków 9,87

4 Borówka Mateusz 04 SKS KUSY Kraków 10,62

5 Dylewicz Mateusz 04 SKS KUSY Kraków 10,88

V seria

1 Kurzyński Piotr 98 WKS Wawel Kraków 7,71

2 Sułowski Łukasz 01 WKS Wawel Kraków 7,72

3 Stępiński Rafał 00 GIM 37 8,77

4 Styczeń Szymon 00 GIM 37 9,13



5 Wilczek Marcel 03 WKS Wawel Kraków 9,83

VI seria

1 Czechowski Jakub 03 SKS KUSY Kraków 9,19

2 Suder Alan 04 SKS KUSY Kraków 9,47

3 Barcik Jakub 03 TS Wieliczanka Wieliczka 9,80

4 Szymacha Maciej 03 TS Wieliczanka Wieliczka 10,47

5 Musiał Brian 03 SKS KUSY Kraków 10,95

6 Dzierwa Adam 03 SKS KUSY Kraków 11,69

VII seria

1 Strzelec Jakub 02 SKS KUSY Kraków 8,61

2 Oramus Piotr 01 SKS KUSY Kraków 9,07

3 Wywiał Wiktor 03 SKS KUSY Kraków 9,81

4 Miłek Kamil 00 SKS KUSY Kraków 10,11

VIII seria

1 Zabagło Paweł 02 WKS Wawel Kraków 8,26

2 Łukasiak Bartosz 1 SKS KUSY Kraków 8,82

3 Kestranek Grzegorz 02 WKS Wawel Kraków 8,87

4 Batko Bartłomiej 04 SKS KUSY Kraków 9,73

300 m MĘŻCZYZN 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Zagórski Kacper 05 TS Wieliczanka Wieliczka 49.15

2 Libura Jan 05 KS Podwawelski 52.53

3 Wacławik Jakub 04 SKS KUSY Kraków 54.80

4 Ciesielski Oliwier 04 SKS KUSY Kraków 56.61

5 Libura Jan 05 SP 25 Kraków 53.78

6 Dzierwa Adam 03 SKS KUSY Kraków 1:23.42

II seria

1 Haluch Karol 02 AZS AWF Kraków 42.79

2 Kestranek Grzegorz 02 WKS Wawel Kraków 45.98

3 Barcik Jakub 03 TS Wieliczanka Wieliczka 50.23

4 Wilczek Marcel 03 WKS Wawel Kraków 50.28

III seria

1 Rumian Jan 01 SKS KUSY Kraków 44.37

2 Brzegowy Marcin 00 GIM 37 45.45

3 Oramus Piotr 01 SKS KUSY Kraków 48.48

4 Sałuk Miłosz 01 SKS KUSY Kraków 50.49

IV seria

1 Kurzyński Piotr 98 WKS Wawel Kraków 38.16

2 Żak Patryk 01 SKS KUSY Kraków 43.80

3 Stępiński Rafał 00 GIM 37 47.19

V seria

1 Banachowicz Bartosz 04 SKS KUSY Kraków 55.14

2 Łukasiewicz Sebastian 04 SKS KUSY Kraków 56.90

3 Batko Bartłomiej 04 SKS KUSY Kraków 57.56

4 Borówka Mateusz 04 SKS KUSY Kraków 1:02.37

5 Aust Alex 04 SKS KUSY Kraków 1:03.93

VI seria

1 Wywiał Wiktor 03 SKS KUSY Kraków 59.23

2 Musiał Brian 03 SKS KUSY Kraków 1:04.57

1000 m MĘŻCZYZN 



M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Zabagło Paweł 02 WKS Wawel Kraków 2:54.11

2 Wacławik Jakub 04 SKS KUSY Kraków 3:41.59

3 Ciesielski Oliwier 04 SKS KUSY Kraków 3:45.75

4 Łukasiewicz Sebastian 04 SKS KUSY Kraków 3:56.45

5 Batko Bartłomiej 04 SKS KUSY Kraków 3:57.55

6 Suder Alan 04 SKS KUSY Kraków 4:03.16

7 Banachowicz Bartosz 04 SKS KUSY Kraków 4:03.19

8 Woziwodzki Jakub 04 SKS KUSY Kraków 4:06.19

9 Olajossy Szymon 05 WKS Wawel Kraków 4:09.33

10 Wypych Hubert 06 SP 4 4:18.98

11 Zyblikiewicz Jakub 06 SP 4 4:21.02

piłeczka palantowa MĘŻCZYZN 

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 150g

1 Zygmunt Adam 02 SKS KUSY Kraków 55.5

2 Czechowski Jakub 03 SKS KUSY Kraków 52.0

3 Dylewicz Mateusz 04 SKS KUSY Kraków 48.0

4 Charnik Maciej 02 SKS KUSY Kraków 47.0

5 Aust Alex 04 SKS KUSY Kraków 40.0

6 Sobala Mikołaj 02 SKS KUSY Kraków 39.0

7 Glonek Michał 04 SKS KUSY Kraków 39.0

8 Grzęda Maciej 02 GIM 36 39.0

9 Suder Alan 04 SKS KUSY Kraków 39.0

10 Wacławik Jakub 04 SKS KUSY Kraków 37.5

11 Banachowicz Bartosz 04 SKS KUSY Kraków 36.5

12 Kochanowicz Krystian 02 AZS AWF Kraków 36.0

13 Wywiał Wiktor 03 SKS KUSY Kraków 35.5

14 Dzierwa Adam 03 SKS KUSY Kraków 35.0

15 Fudała Jakub 04 SKS KUSY Kraków 35.0

16 Żelaszkiewicz Nikodem 04 SKS KUSY Kraków 35,5

17 Barcik Jakub 04 TS Wieliczanka Wieliczka 34.0

18 Borówka Mateusz 04 SKS KUSY Kraków 34.0

19 Musiał Brian 03 SKS KUSY Kraków 33.5

20 Wilczek Marcel 03 WKS Wawel Kraków 32.0

21 Zagórski Kacper 05 TS Wieliczanka Wieliczka 30.5

22 Batko Bartłomiej 04 SKS KUSY Kraków 28.0

23 Wypych Hubert 06 SP 4 27.5

24 Marek Adrian 04 TS Wieliczanka Wieliczka 27.5

25 Kwieciński Jakub 04 TS Wieliczanka Wieliczka 27.0

26 Olajossy Szymon 05 WKS Wawel Kraków 26.0

27 Szymacha Maciej 03 TS Wieliczanka Wieliczka 25.0

28 Banachowicz Szymon 07 SP 91 Kraków 25.0

29 Rutkowski Wojciech 05 SKS KUSY Kraków 24.5

30 Żmuda Paweł 07 SKS KUSY Kraków 22.0

31 Zyblikiewicz Jakub 06 SP 4 21.0

32 Pawlina Bartosz 07 SP 91 Kraków 20.0

33 Obuchowicz Paweł 08 SP 43 12.0

skok w dal MĘŻCZYZN

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Sułowski Łukasz 01 WKS Wawel Kraków 5.94 belka



2 Gil Filip 99 WKS Wawel Kraków 5.85 belka

3 Styczeń Szymon 00 GIM 37 4.78 belka

4 Brzegowy Marcin 00 GIM 37 4.64 belka

5 Kurzyński Piotr 98 WKS Wawel Kraków 4.34 belka

6 Łukasiak Bartosz 01 SKS KUSY Kraków 4.29 belka

7 Oramus Piotr 01 SKS KUSY Kraków 4.25 belka

8 Miłek Kamil 01 SKS KUSY Kraków 3.60 belka

9 Aksamit Konrad 01 SKS KUSY Kraków 3.16 belka

skok w dal (ze strefy) MĘŻCZYZN

M-ce Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Czechowski Jakub 03 SKS KUSY Kraków 4.43

2 Kwieciński Jakub 04 TS Wieliczanka Wieliczka 4.05

3 Łukasiewicz Sebastian 04 SKS KUSY Kraków 4.02

4 Suder Alan 04 SKS KUSY Kraków 4.02

5 Banachowicz Bartłomiej 04 SKS KUSY Kraków 3.96

6 Aust Alex 04 SKS KUSY Kraków 3.70

7 Wilczek Marcel 03 WKS Wawel Kraków 3.70

8 Żelaszkiewicz Nikodem 04 SKS KUSY Kraków 3.60

9 Glonek Michał 04 SKS KUSY Kraków 3.60

10 Borówka Mateusz 04 SKS KUSY Kraków 3.54

11 Batko Bartłomiej 04 SKS KUSY Kraków 3.50

12 Rutkowski Wojciech 05 SKS KUSY Kraków 3.43

13 Olajossy Szymon 05 WKS Wawel Kraków 3.41

14 Fudała Jakub 04 SKS KUSY Kraków 3.30

15 Szymacha Maciej 03 TS Wieliczanka Wieliczka 3.25

16 Zyblikiewicz Jakub 06 SP 4 2.93

17 Żmuda Paweł 07 SP 91 Kraków 2.75

18 Wypych Hubert 06 SP 4 2.64

19 Obuchowicz Paweł 08 SP 43 2.58

20 Pawlina Bartłomiej 07 SP 91 Kraków 2.45

21 Banachowicz Szymon 07 SP 91 Kraków 2.43

22 Windys Michał 08 SP 91 Kraków 2.30


