REGULAMIN
I Grand Prix Wojewoddztwa Matopolskiego w biegach przetajowych,
Lekkoatletyczne Nadziej Olimpijskie - ELIMINACJE
Stopnice 21.03.2026r.

Organizator: Stowarzyszenie My Endurance Stopnice, Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Kierownictwo zawoddw: Czuba Jarostaw 603 769 214, Bujas Marcin odpowiedzialny za Eliminacje
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie LdK tel. 608 791 214

Sponsorzy: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Gmina Stopnice, Serce Beskidu

Cele zawodow

>
>
>
>
>

Popularyzacja biegéw przetajowych wsrdd najmtodszych dzieci.

Wyréwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;.
Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Promocja sponsoréw i partneréw projektu.

Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.

Termin zawodow 21.03.2026 Serce Beskidu, Stopnice 1565, 34-615 Stopnice

Program zawodow
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U10 rocznik 2018 i mtodsi - dziewczeta 300m
U10 rocznik 2018 i mtodsi - chtopcy 300m

U10 rocznik 2017 - dziewczeta 300m

U10 rocznik 2017 - chtopcy 300m

U12 rocznik 2016 - dziewczeta 600m eliminacje
U12 rocznik 2016 - chtopcy 600m eliminacje

U12 rocznik 2015 - dziewczeta 600m eliminacje
U12 rocznik 2015 - chtopcy 600m eliminacje
U14 rocznik 2014 - dziewczeta 1000m eliminacje
U14 rocznik 2014 - chtopcy 1000m eliminacje
U14 rocznik 2013 - dziewczeta 1000m eliminacje
U14 rocznik 2013 - chtopcy 1000m eliminacje
U16 rocznik 2012 - dziewczeta 2000m eliminacje
U16 rocznik 2012 - chtopcy 2000m eliminacje
U16 rocznik 2011 - dziewczeta 2000m eliminacje
U16 rocznik 2011 - chtopcy 2000m eliminacje
U18 rocznik 2010 - 2009 dziewczeta 2500m

U18 rocznik 2010 — 2009 chtopcy 2500m

U20 rocznik 2008 — 2007 kobiety 3000 m

U20 rocznik 2008 — 2007 mezczyzni 3000 m
Seniorki rocznik 2006 i starsze 3000 m

Seniorzy rocznik 2006 i starsi 3000 m
Zakonczenie zawodow
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Warunki uczestnictwa:
» Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy kategoriach: U10, U12, U14 i U16 i U18 posiadajgcy
pisemng zgode rodzicdw/prawnych opiekundéw na udziat w zawodach.
> Nie jest wymagana przynaleznos$¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!
Sposdb rozgrywania konkurencji: zgodnie z przepisami PZLA, w przypadku matej ilosci zgtoszen biegi
zostang potgczone i program moze ulec zmianie.
Zgloszenia: Poprzez panel starter.pzla.pl, w terminie do dnia 19.03.2026 roku do godz. 22.00
Koszty organizacyjne pokrywa MZLA, koszty osobowe zgtaszajgce kluby
Optata startowe:
> Do kategorii wiekowej U16 wtacznie start bezptatny zawodnicy woj. Matopolskiego.
> 10zt - za start U18 i starsi zawodnicy z woj. Matopolskiego
» 20zt — zawodnicy spoza woj. Matopolskiego.
> 20zt — korekty zgtoszen ( po uzgodnieniu z organizatorem do 24 godzin przed startem).
> 20zt — zapisy w dniu zawoddw w biurze zawodow. Réwniez dla oséb bez licenciji.

Ptatno$¢ za optaty startowe na podstawie liczby zgtoszen w systemie elektronicznym
do imprezy. Faktury przelewowe zostang przestane elektronicznie na poczte klubu sportowego
(termin ptatnosci do 14 dni).

Réine:

- wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg by¢ ubezpieczeni i posiadac aktualne

badania lekarskie, za co odpowiedzialnos¢ ponoszg zgtaszajgce kluby,

- szatnie/przebieralnie oraz toalety dostepne bedg w o$rodku Serce Beskidu w godz. 10.00- 15.00.

ORGANIZATORZY NIE ODPOWIADAIJA ZA POZOSTAWIONY W SZATNIACH ORAZ W MIEJSCU

ROZGRYWANIA BIEGOW SPRZET | RZECZY OSOBISTE !!

Nagrody: za miejsca 1-3 zawodnicy otrzymujg medale

Dekoracja odbedzie sie 15’ po zakonczeniu biegu do dekoracji zapraszamy trenera zwyciezcy!

Weryfikacja:

Weryfikacja zawodnikéw i odbidr chipow w Biurze Zawoddw.

BIURO ZAWODOW zlokalizowane bedzie w Serce Beskidu, Stopnice 1565, 34-615 Stopnice

Sedzia Gtéwny Zawoddw- Justyna Zapart-Bukowska

Kierownik Zawodow Jarostaw Czuba — Stowarzyszenie My Endurance Stopnice

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie — Marcin Bujas Koordynator KOLA

INFORMACJE DODATKOWE

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie — eliminacje Stopnice awans do Finatow:
kategoria U12 - pierwszych 6 zawodnikéw/zawodniczek z dwéch rocznikéw
kategoria U14 - pierwszych 6 zawodnikéw/zawodniczek z dwéch rocznikéw
kategoria U16 - pierwszych 6 zawodnikéw/zawodniczek z dwéch rocznikéw

O kolejnosci w kategoriach bedzie decydowat uzyskany czas w poszczegolnych
biegach Finat LNO w biegach przetajowych odbedzie sie 26.09.2026 w Bytom
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