
 

 

                                                                                                                                                            

REGULAMIN 
I Grand Prix  Województwa  Małopolskiego w biegach przełajowych, 

Lekkoatletyczne Nadziej Olimpijskie - ELIMINACJE 
Słopnice 21.03.2026r. 

Organizator: Stowarzyszenie My Endurance Słopnice, Małopolski Związek Lekkiej Atletyki  

Kierownictwo zawodów: Czuba Jarosław 603 769 214, Bujas Marcin odpowiedzialny za Eliminacje 
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie LdK tel. 608 791 214 

Sponsorzy: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Gmina Słopnice, Serce Beskidu 
Cele zawodów  

 Popularyzacja biegów przełajowych wśród najmłodszych dzieci. 

  Wyrównywanie szans dzieci w dostępie do usystematyzowanej aktywności fizycznej.  

 Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia.  

 Promocja sponsorów i partnerów projektu.  

 Zachęcenie rodziców do zainteresowania się prozdrowotną aktywnością fizyczną dzieci.  

Termin zawodów 21.03.2026  Serce Beskidu, Słopnice 1565, 34-615 Słopnice 

Program zawodów  
11:00  U10 rocznik 2018 i młodsi - dziewczęta 300m  
11:03  U10 rocznik 2018 i młodsi - chłopcy 300m  
11:06 U10 rocznik 2017 - dziewczęta 300m  
11:00 U10 rocznik 2017 - chłopcy 300m  
11:12  U12 rocznik 2016 - dziewczęta 600m eliminacje 
11:16  U12 rocznik 2016 - chłopcy 600m eliminacje 
11:24  U12 rocznik 2015 - dziewczęta 600m eliminacje  
11:28  U12 rocznik 2015 - chłopcy 600m eliminacje  
11:32  U14 rocznik 2014 - dziewczęta 1000m eliminacje  
11:37  U14 rocznik 2014 -  chłopcy 1000m eliminacje  
11:42  U14 rocznik 2013 - dziewczęta 1000m eliminacje  
11:47  U14 rocznik 2013 - chłopcy 1000m eliminacje  
11:52  U16 rocznik 2012 - dziewczęta 2000m eliminacje  
12:02  U16 rocznik 2012 - chłopcy 2000m eliminacje  
12:12  U16 rocznik 2011 - dziewczęta 2000m eliminacje  
12:22  U16 rocznik 2011 - chłopcy 2000m eliminacje  
12.32  U18 rocznik 2010 - 2009 dziewczęta 2500m 
12.47  U18 rocznik 2010 – 2009 chłopcy 2500m 
13.02  U20 rocznik 2008 – 2007  kobiety 3000 m 
13.17  U20 rocznik 2008 – 2007  mężczyźni 3000 m 
13.32  Seniorki rocznik 2006 i starsze 3000 m 
13.52  Seniorzy rocznik 2006 i starsi  3000 m 
14:15  Zakończenie zawodów  



 

 

                                                                                                                                                            

Warunki uczestnictwa:  
 Prawo startu mają dziewczynki i chłopcy kategoriach: U10, U12, U14 i U16 i U18 posiadający 

pisemną zgodę rodziców/prawnych opiekunów na udział w zawodach. 

 Nie jest wymagana przynależność do programu Lekkoatletyka dla każdego!  

Sposób rozgrywania konkurencji: zgodnie z przepisami PZLA, w przypadku małej ilości zgłoszeń biegi 
zostaną połączone i program może ulec zmianie.  
Zgłoszenia: Poprzez panel  starter.pzla.pl,  w terminie do dnia 19.03.2026 roku do godz. 22.00  
Koszty organizacyjne pokrywa MZLA, koszty osobowe zgłaszające kluby  
Opłata startowe:  

 Do kategorii wiekowej U16 włącznie start bezpłatny zawodnicy woj. Małopolskiego. 
 10zł – za start U18 i starsi zawodnicy z woj. Małopolskiego 
 20zł – zawodnicy spoza woj. Małopolskiego. 
 20zł – korekty zgłoszeń ( po uzgodnieniu z organizatorem do 24 godzin przed startem). 
 20zł – zapisy w dniu zawodów  w biurze zawodów. Również dla osób bez licencji. 

Płatność za opłaty startowe na podstawie liczby zgłoszeń w systemie elektronicznym 

do imprezy. Faktury przelewowe zostaną przesłane elektronicznie na pocztę klubu sportowego 

(termin płatności do 14 dni). 

Różne:  
- wszyscy zawodnicy biorący udział w zawodach muszą być ubezpieczeni i posiadać aktualne 
badania lekarskie, za co odpowiedzialność ponoszą zgłaszające kluby,  
- szatnie/przebieralnie oraz toalety dostępne będą w ośrodku Serce Beskidu w godz. 10.00- 15.00.  

ORGANIZATORZY NIE ODPOWIADAJĄ ZA POZOSTAWIONY W SZATNIACH ORAZ W MIEJSCU 
ROZGRYWANIA BIEGÓW SPRZĘT I RZECZY OSOBISTE !! 

Nagrody: za miejsca 1-3 zawodnicy otrzymują medale  
Dekoracja odbędzie się 15’ po zakończeniu biegu do dekoracji zapraszamy trenera zwycięzcy! 
Weryfikacja:  
Weryfikacja zawodników i odbiór chipów w Biurze Zawodów.  
BIURO ZAWODÓW zlokalizowane będzie w Serce Beskidu, Słopnice 1565, 34-615 Słopnice 
Sędzia Główny Zawodów- Justyna Zapart-Bukowska 
Kierownik Zawodów Jarosław Czuba – Stowarzyszenie My Endurance Słopnice  
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie – Marcin Bujas Koordynator KOLA 
 

INFORMACJE DODATKOWE 
 

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie – eliminacje Słopnice awans do Finałów:  
kategoria U12 - pierwszych 6 zawodników/zawodniczek z dwóch roczników 
kategoria U14 - pierwszych 6 zawodników/zawodniczek z dwóch roczników 
kategoria U16 - pierwszych 6 zawodników/zawodniczek z dwóch roczników 
  
O kolejności w kategoriach  będzie decydował uzyskany czas w poszczególnych 
biegach Finał LNO w biegach przełajowych odbędzie się 26.09.2026 w Bytom 
 
 



 

 

                                                                                                                                                            

 


