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INFORMACJA O KONSULTACJI SZKOLENIOWEJ W SPALE 

Szanown i  Pań s two  ,  

Małopolski Związek Lekkiej Atletyki pragnie przekazać informację dotyczącą konsultacji szkoleniowej 

KN B PZLA w Spale. 

Liczba uczestników: do 44 zawodników (weryfikacja zgłoszeń do 3 dni od zamknięcia panelu). 

Liczba trenerów: do 6 szkoleniowców - na podstawie deklaracji uczestnictwa. 

Termin akcji szkoleniowej: 30.03.2026–04.04.2026 (obiad - śniadanie) – istnieje możliwość wydłużenia 

akcji po zgodzie COS OPO Spała (termin rozpoczęcie: 27.03.2026). 

Zakwaterowanie i wyżywienie: Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Spale; 

Al. Prezydenta I. Mościckiego 6; 97-215 Inowłódz 

Szkolenie: Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Spale; Al. Prezydenta 

I. Mościckiego 6; 97-215 Inowłódz 

Dojazd i powrót: we własnym zakresie. Jedno z rozwiązań PKP: 

Kraków Główny - Tomaszów Mazowiecki (z Zakopanego): 30.03.26 ODJAZD 09:35 - PRZYJAZD 12:08 

Tomaszów Mazowiecki - Kraków Główny (do Zakopanego): 04.04.26 ODJAZD 09:23 - PRZYJAZD 12:02 

Rozpoczęcie akcji: 30 marca 2026 roku –COS OPO Spała (od obiadu). 

Zakończenie akcji: 4 kwietnia 2026 roku – COS OPO Spała (do śniadania). 

Do zajęć należy posiadać odpowiednią ilość sprzętu sportowego. 

Dopłata do zgrupowania szkoleniowego zostanie określona na podstawie zgłoszonych zawodników 

oraz liczby dni planowanego pobytu. 

Zawodnicy na akcji winni posiadać: 

✓ zgodę rodziców zawodnicy niepełnoletni/ oświadczenie zawodnicy pełnoletni (druk będzie 

do pobrania ze strony MZLA); 

✓ kartę informacyjną zawodników niepełnoletnich i pełnoletnich (druk będzie do pobrania ze strony 

MZLA). 
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Potwierdzenie udziału w zgrupowaniu szkoleniowym należy dokonać w panelu starter 

pn. Zgrupowanie szkoleniowe KN B PZLA – Małopolska – Spała 30.03-04.04.2026: 

https://starter.pzla.pl/?Lp=13 

Zgłoszenia do 10.03.2026, do godz. 22:00. 

Na podstawie liczby zgłoszeń przekazana zostanie końcowa informacja o zgrupowaniu. 

Zestawienie liczby osobodni szkolenia zawodników KN B PZLA: 

https://www.mzla.pl/wp-

content/uploads/2025/12/2026_KNB_PZLA_MLP_zawodnicy_szkolenie_2026_I-II.pdf 

Dopłatę w określonej wysokości za zgrupowanie płatna przelewem przez kluby do dnia 16 marca 

2026 roku na podstawie zamieszczonej na stronie MZLA informacji o dopłacie klubu. 

Konto KN B PZLA – Małopolska: PNB Paribas - 47 1600 1198 1807 4347 6000 0005. 

Kraków 10 lutego 2026 roku 

Z p oważan i em  G rz e g o r z  S ob czyk  

K o o rdyna t o r  KN  B  
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