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INFORMACJA O KONSULTACJI SZKOLENIOWEJ W SPALE

Szanownc FPaistwo

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki pragnie przekazac¢ informacje dotyczgcg konsultacji szkoleniowe;j
KN B PZLA w Spale.

Liczba uczestnikow: do 44 zawodnikow (weryfikacja zgtoszen do 3 dni od zamkniecia panelu).
Liczba treneréw: do 6 szkoleniowcdw - na podstawie deklaracji uczestnictwa.

Termin akcji szkoleniowej: 30.03.2026-04.04.2026 (obiad - sniadanie) - istnieje mozliwos¢ wydtuzenia

akcji po zgodzie COS OPO Spata (termin rozpoczecie: 27.03.2026).

Zakwaterowanie i wyzywienie: Cenfralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale;

Al. Prezydenta I. Moscickiego 6; 97-215 Inowtddz

Szkolenie: Cenfralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale; Al. Prezydenta
l. Moscickiego 6; 97-215 Inowtddz

Dojazd i powrdt: we wiasnym zakresie. Jedno z rozwigzan PKP:

Krakow Gtowny - Tomaszéw Mazowiecki (z Zakopanego): 30.03.26 ODJAZD 09:35 - PRZYJAZD 12:08
Tomaszow Mazowiecki - Krakow Gtowny (do Zakopanego): 04.04.26 ODJAZD 09:23 - PRZYJAZD 12:02
Rozpoczecie akcji: 30 marca 2026 roku -COS OPO Spata (od obiadu).

Zakonczenie akcji: 4 kwietnia 2026 roku - COS OPO Spata (do sniadania).

Do zaje¢ nalezy posiadac odpowiedniq ilo$¢ sprzetu sportowego.

Doptata do zgrupowania szkoleniowego zostanie okreslona na podstawie zgtoszonych zawodnikow

oraz liczby dni planowanego pobytu.
Zawodnicy na akcji winni posiadac:

v' zgode rodzicbw zawodnicy niepetnoletni/ oswiadczenie zawodnicy petnoletni (druk bedzie

do pobrania ze strony MZLA);

v karte informacyjng zawodnikdw niepetnoletnich i petnoletnich (druk bedzie do pobrania ze strony
MZLA).
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Potwierdzenie vudzialu w zgrupowaniu szkoleniowym nalezy dokonaé w panelu starter
pn. Zgrupowanie szkoleniowe KN B PZLA - Matopolska - Spata 30.03-04.04.2026:

https://starter.pzla.pl/?Lp=13

Zgtoszenia do 10.03.2026, do godz. 22:00.
Na podstawie liczby zgtoszen przekazana zostanie koncowa informacja o zgrupowaniu.
Zestawienie liczby osobodni szkolenia zawodnikéw KN B PZLA:

https://www.mzla.pl/wp-
content/uploads/2025/12/2026 KNB PZLA MLP zawodnicy szkolenie 2026 I-ll.pdf

Doptate w okreslonej wysokosci za zgrupowanie ptatna przelewem przez kluby do dnia 16 marca

2026 roku na podstawie zamieszczonej na stronie MZLA informacji o doptacie klubu.
Konto KN B PZLA - Matopolska: PNB Paribas - 47 1600 1198 1807 4347 6000 0005.
Krakow 10 lutego 2026 roku

Z powaziantem Grzegorz Sobczyk

Koordymnator KN B
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