KRYTERIA POWOLYWANIA DO KN B PZLA
ORAZ
KRYTERIA PODZIALU ZAWODNIKOW NA GRUPY SZKOLENIOWE KN B PZLA
MALOPOLSKA 2026
1. Zatozenia ogodlne

PZLA okresla kryteria selekcji do Kadry Narodowej B poprzez:
« wskazniki wynikowe do szkolenia Kadry Narodowej B PZLA;
« fempo przyrostu wynikdw sportowych w kolejnych latach;
o wskazniki skutecznosci wynikowej;
« wskazniki skutecznosci startowej w konkurenciji indywidualnej na mistrzostwa Polski.

Na podstawie propozycji Trenera Koordynatora KN B MZLA okresla sie system podziatu
na grupy szkoleniowe KN B w Matopolsce poprzez:

e podziat zawodnikdw na cztery grupy szkoleniowe w oparciu o osiggniecie
skutecznosci starfowej oraz zajete miejsca podczas indywidualnych mistrzostw
Polski zgodnie z kryteriami Kadry Narodowej B PZLA;

o wskazanie zasad organizacii, realizaciji i rozliczania szkolenia w 2026 roku.

Wskazniki skutecznosci startowej w konkurencji indywidualnej na mistrzostwach Polski:

Impreza  Wiek Ax\?i;;e Kryteria Kadry Narodowej B PZLA

MP U23 21 [

MP U23 20 8

MP U20 19 8 i i

MP U20 18 10 spetnienie wskaznika skutecznosci startowej w konkurenciji
indywidualnej na mistrzostwa Polski (SSM)

MP U18 17 12

MP U18 16 16

MP U146 15 20

Szczegotowy podzial na grupy szkoleniowe KN B:
Zawodnicy ze wskaznikiem skutecznosci startowej w konkurencji indywidualnej PZLA:

. Miejsce Grupa szkoleniowa Limit dni szkolenia Limit dofinansowania
Impreza  Wiek

MP do KN B (osobodni) (1 osobodzien zi)
MP SSM 2] 8 Ztota 32 120,00 zt
MP U23 20 8 Ztota 32 120,00 zt
MP U20 19 8 Ztota 32 120,00 zt
MP U20 18 8 Ztota 32 120,00 zt
MP U18 17 8 Ztota 32 120,00 zt
MP U18 16 8 Ztota 32 120,00 zt
MP U164 15 8 Ztota 32 120,00 zt



. Miejsce Grupa szkoleniowa Limit dni szkolenia Limit dofinansowania
Impreza  Wiek

MP do KN B (osobodni) (1 osobodzien zt)
MP U20 18 10 Srebrna 24 100,00 zt
MP U18 17 12 Srebrna 24 100,00 zt
MP U18 16 16 Srebrna 24 100,00 zt
MP U146 15 20 Srebrna 24 100,00 zt

Zawodnicy bez wskaznika skutecznosci startowej w konkurencji indywidualnej PZLA:

Miejsce Grupa szkoleniowa Limit dni szkolenia Limit dofinansowania
MP do KN B (osobodni) (1 osobodzien zi)

MP SSM  15-21 24 Brgzowa 16 80,00 zt

Impreza Wiek

Zawodnicy bez wskaznika skutecznosci startowej w konkurencji indywidualnej PZLA:

. Miejsce Grupa szkoleniowa Limit dni szkolenia Limit dofinansowania
Impreza  Wiek

MP KN B (osobodni) (1 osobodzien zi)
MP SSM | 15-21 25 - Pre KN B 8 60,00 zt
MP SSM | 15-21 brak Pre KN B 8 60,00 zi

Dodatkowo przeniesienie do wyiszej grupy szkoleniowej moze nastgpi¢ na podstawie
ocenianego sezonu startowego:

- uzyskanego wyniku sportowego ujetego w statystykach PZLA;

- udziatu w biegach rozstawnych rozgrywanych w ramach SSM.
|
2. Rozwigzania szkoleniowe KN B PZLA Matopolska w 2026 roku

2.1. Ponadklubowe szkolenie KN B PZILA Malopolska - szkolenie reprezentaciji
i w poszczegolnych blokach konkurenciji

Ponadklubowe szkolenie KN B PZLA Matopolska objete jest dofinansowaniem oraz opiekq
szkoleniowq, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

2.2. Indywidualni medalisci mistrzostw Polski (SSM i MP letnie)

Indywidualni medalisci mistrzostw Polski, przy wspotpracy z kadrg narodowq, majg
mozliwosc uczestniczenia w szkoleniu realizowanym wspodlnie z tq grupg, po uzyskaniu
zgody pionu szkolenia Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Zgoda musi zosta¢ wydana przez Zastepce Dyrektora Sportowego PZLA i potwierdzona
drogg mailowqg na adres: g.sobczyk@interia.pl

W przypadku realizacji takiej akcji nie ma mozliwosci zabezpieczenia wynagrodzenia
dla szkoleniowca w ramach srodkédw KN B PZLA Matopolska.

Procedura organizacji szkolenia:

o trener klubowy zawodnika sktada do dnia 20.01.2026 r. catoroczng propozycje
planu szkolenia (zatgcznik), zgodnie z przyznanymi limitami szkoleniowymi;

o po akceptacji planu mozliwe jest rozpoczecie realizacji szkolenia.



Procedura organizaciji i rozliczenia akciji:

« frener klubowy odpowiada za prawidtowe przygotowanie dokumentow
merytorycznych, wypetnianych przez trenera prowadzgcego szkolenie KN;

« rozliczenie akcji nastepuje w terminie do 7 dni od jej zakonczenia poprzez
przestanie kompletu dokumentow na adres MZLA.

2.3. Indywidualni finalisci mistrzostw Polski (SSM i MP letnie)

Indywidualni finalisci mistrzostw Polski mogqg uczestniczy¢ w szkoleniu we wspotpracy
z kadrg narodowq na analogicznych zasadach jak medalisci, po uzyskaniu zgody pionu
szkolenia PZLA, wydanej przez Zastepce Dyrektora Sportowego PZLA i potwierdzonej
mailowo.

W przypadku realizacji tej formy szkolenia brak jest mozliwosci zabezpieczenia
wynagrodzenia dla szkoleniowca w ramach KN B PZLA Matopolska.

Procedury organizacyjne i rozliczeniowe sq tozsame z opisanymi w pkt 2.1.
2.4. Ponadklubowe szkolenie KN B PZLA Matopolska

Ponadklubowe szkolenie KN B PZLA Matopolska objete jest dofinansowaniem oraz opiekq
szkoleniowq, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

Warunki podstawowe:

« udziat minimum 2 klubéw sportowych;

« udziat minimum 8 zawodnikéw w jednej akcji szkoleniowe;.
Procedura organizacji szkolenia:

o ztozenie catorocznej propozycji planu szkolenia do dnia 20.01.2026 r. (zatgcznik),
zgodnie z przyznanymi limitami dopuszcza sie usrednienie liczby dni szkoleniowych
zawodnikow zakwalifikowanych do KN B PZLA;

e po akceptacji rocznego planu mozliwe jest rozpoczecie realizacji szkolenia.
Procedura organizaciji i rozliczenia akcji:

o przygotowanie oferty dotyczqgcej pobytu (zakwaterowanie i wyzywienie)
oraz przekazanie jej Trenerowi Koordynatorowi KN B na 30 dni przed planowang
akcjq (zatgcznik);

o koncowejrezerwacji dokonuje Trener Koordynator KN B;

o przygotowanie kompletu dokumentdw merytorycznych w formie elektronicznej
przed akcjg i ztozenie ich do Trenera Koordynatora KN B na 14 dni przed
rozpoczeciem szkolenia;

e Upowazniony trener odpowiada za planowanie, organizacje oraz rozliczenie akcji;



« rozliczenie nastepuje do 7 dni od zakonczenia akcji poprzez przestanie
dokumentdw do MZLA.

2.5. Indywidualne szkolenie w ramach KN B PZLA Matopolska

Trenerzy, ktdrzy nie uczestniczg w szkoleniu ponadklubowym, mogg realizowac szkolenie
indywidualne, pod warunkiem spetnienia ponizszych kryteriow.

Warunek podstawowy:
« minimum 5 zawodnikéw szkolonych przez jednego frenera (zapis z panelu PZLA).
Procedura organizacji szkolenia:

e Zztozenie catorocznej propozycji planu szkolenia do dnia 20.01.2026 r. (zatgcznik),
zgodnie z przyznanymi limitami dopuszcza sie usrednienie liczby dni szkoleniowych
zawodnikdw KN B PZLA;

o po akceptacji planu mozliwe jest rozpoczecie realizacji szkolenia.
Procedura organizaciji i rozliczenia akcji:

o trener przeprowadza indywidualnie catg procedure rezerwacyjng i przekazuje
oferte pobytu (zakwaterowanie i wyzywienie) Trenerowi Koordynatorowi na 30 dni
przed planowanqg akcjq;

« koncowejrezerwacji dokonuje Trener Koordynator KN B;

o przygotowanie kompletu dokumentéw merytorycznych w formie elektronicznej
i Ztozenie ich do Trenera Koordynatora KN B na 14 dni przed akcjq;

« trener klubowy odpowiada za petny proces planowania, organizacji i rozliczenia
akciji;

« rozliczenie nastepuje do 7 dni od zakonczenia szkolenia poprzez przestanie
dokumentow do MZLA.

Zatgczniki:
» Selekcja do szkolenia zawodnikéw Kadry Narodowej B PZLA.
» Harmonogram planowanych dziatan — roczny program szkolenia.
» Preliminarz KN B: Zamodwienia-Zlecenia organizacji zgrupowania.
» Sprawozdanie Szkoleniowe.

» Lista obecnosci kadry szkoleniowej i zawodnikow.



