
KRYTERIA POWOŁYWANIA DO KN B PZLA 

ORAZ 

KRYTERIA PODZIAŁU ZAWODNIKÓW NA GRUPY SZKOLENIOWE KN B PZLA 

MAŁOPOLSKA 2026 

1. Założenia ogólne 

PZLA określa kryteria selekcji do Kadry Narodowej B poprzez: 

• wskaźniki wynikowe do szkolenia Kadry Narodowej B PZLA; 

• tempo przyrostu wyników sportowych w kolejnych latach; 

• wskaźniki skuteczności wynikowej; 

• wskaźniki skuteczności startowej w konkurencji indywidualnej na mistrzostwa Polski. 

Na podstawie propozycji Trenera Koordynatora KN B MZLA określa się system podziału 

na grupy szkoleniowe KN B w Małopolsce poprzez: 

• podział zawodników na cztery grupy szkoleniowe w oparciu o osiągnięcie 

skuteczności startowej oraz zajęte miejsca podczas indywidualnych mistrzostw 

Polski zgodnie z kryteriami Kadry Narodowej B PZLA; 

• wskazanie zasad organizacji, realizacji i rozliczania szkolenia w 2026 roku. 

Wskaźniki skuteczności startowej w konkurencji indywidualnej na mistrzostwach Polski: 

Impreza Wiek 
Miejsce 

MP do 
Kryteria Kadry Narodowej B PZLA 

MP U23 21 6 

spełnienie wskaźnika skuteczności startowej w konkurencji 

indywidualnej na mistrzostwa Polski (SSM) 

MP U23 20 8 

MP U20 19 8 

MP U20 18 10 

MP U18 17 12 

MP U18 16 16 

MP U16 15 20 

Szczegółowy podział na grupy szkoleniowe KN B: 

Zawodnicy ze wskaźnikiem skuteczności startowej w konkurencji indywidualnej PZLA: 

Impreza Wiek 
Miejsce 

MP do 

Grupa szkoleniowa 

KN B 

Limit dni szkolenia 

(osobodni) 

Limit dofinansowania 

(1 osobodzień zł) 

MP SSM 21 8 Złota 32 120,00 zł 

MP U23 20 8 Złota 32 120,00 zł 

MP U20 19 8 Złota 32 120,00 zł 

MP U20 18 8 Złota 32 120,00 zł 

MP U18 17 8 Złota 32 120,00 zł 

MP U18 16 8 Złota 32 120,00 zł 

MP U16 15 8 Złota 32 120,00 zł 



 

Impreza Wiek 
Miejsce 

MP do 

Grupa szkoleniowa 

KN B 

Limit dni szkolenia 

(osobodni) 

Limit dofinansowania 

(1 osobodzień zł) 

MP U20 18 10 Srebrna 24 100,00 zł 

MP U18 17 12 Srebrna 24 100,00 zł 

MP U18 16 16 Srebrna 24 100,00 zł 

MP U16 15 20 Srebrna 24 100,00 zł 

Zawodnicy bez wskaźnika skuteczności startowej w konkurencji indywidualnej PZLA: 

Impreza Wiek 
Miejsce 

MP do 

Grupa szkoleniowa 

KN B 

Limit dni szkolenia 

(osobodni) 

Limit dofinansowania 

(1 osobodzień zł) 

MP SSM 15-21 24 Brązowa 16 80,00 zł 

Zawodnicy bez wskaźnika skuteczności startowej w konkurencji indywidualnej PZLA: 

Impreza Wiek 
Miejsce 

MP 

Grupa szkoleniowa 

KN B 

Limit dni szkolenia 

(osobodni) 

Limit dofinansowania 

(1 osobodzień zł) 

MP SSM 15-21 25 -  Pre KN B 8 60,00 zł 

MP SSM 15-21 brak Pre KN B 8 60,00 zł 

Dodatkowo przeniesienie do wyższej grupy szkoleniowej może nastąpić na podstawie 

ocenianego sezonu startowego: 

- uzyskanego wyniku sportowego ujętego w statystykach PZLA; 

- udziału w biegach rozstawnych rozgrywanych w ramach SSM. 

 

2. Rozwiązania szkoleniowe KN B PZLA Małopolska w 2026 roku 

2.1. Ponadklubowe szkolenie KN B PZLA Małopolska – szkolenie reprezentacji 

i w poszczególnych blokach konkurencji 

Ponadklubowe szkolenie KN B PZLA Małopolska objęte jest dofinansowaniem oraz opieką 

szkoleniową, zgodnie z obowiązującymi zasadami. 

2.2. Indywidualni medaliści mistrzostw Polski (SSM i MP letnie) 

Indywidualni medaliści mistrzostw Polski, przy współpracy z kadrą narodową, mają 

możliwość uczestniczenia w szkoleniu realizowanym wspólnie z tą grupą, po uzyskaniu 

zgody pionu szkolenia Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 

Zgoda musi zostać wydana przez Zastępcę Dyrektora Sportowego PZLA i potwierdzona 

drogą mailową na adres: g.sobczyk@interia.pl 

W przypadku realizacji takiej akcji nie ma możliwości zabezpieczenia wynagrodzenia 

dla szkoleniowca w ramach środków KN B PZLA Małopolska. 

Procedura organizacji szkolenia: 

• trener klubowy zawodnika składa do dnia 20.01.2026 r. całoroczną propozycję 

planu szkolenia (załącznik), zgodnie z przyznanymi limitami szkoleniowymi; 

• po akceptacji planu możliwe jest rozpoczęcie realizacji szkolenia. 



Procedura organizacji i rozliczenia akcji: 

• trener klubowy odpowiada za prawidłowe przygotowanie dokumentów 

merytorycznych, wypełnianych przez trenera prowadzącego szkolenie KN; 

• rozliczenie akcji następuje w terminie do 7 dni od jej zakończenia poprzez 

przesłanie kompletu dokumentów na adres MZLA. 

2.3. Indywidualni finaliści mistrzostw Polski (SSM i MP letnie) 

Indywidualni finaliści mistrzostw Polski mogą uczestniczyć w szkoleniu we współpracy 

z kadrą narodową na analogicznych zasadach jak medaliści, po uzyskaniu zgody pionu 

szkolenia PZLA, wydanej przez Zastępcę Dyrektora Sportowego PZLA i potwierdzonej 

mailowo. 

W przypadku realizacji tej formy szkolenia brak jest możliwości zabezpieczenia 

wynagrodzenia dla szkoleniowca w ramach KN B PZLA Małopolska. 

Procedury organizacyjne i rozliczeniowe są tożsame z opisanymi w pkt 2.1. 

2.4. Ponadklubowe szkolenie KN B PZLA Małopolska 

Ponadklubowe szkolenie KN B PZLA Małopolska objęte jest dofinansowaniem oraz opieką 

szkoleniową, zgodnie z obowiązującymi zasadami. 

Warunki podstawowe: 

• udział minimum 2 klubów sportowych; 

• udział minimum 8 zawodników w jednej akcji szkoleniowej. 

Procedura organizacji szkolenia: 

• złożenie całorocznej propozycji planu szkolenia do dnia 20.01.2026 r. (załącznik), 

zgodnie z przyznanymi limitami dopuszcza się uśrednienie liczby dni szkoleniowych 

zawodników zakwalifikowanych do KN B PZLA; 

• po akceptacji rocznego planu możliwe jest rozpoczęcie realizacji szkolenia. 

Procedura organizacji i rozliczenia akcji: 

• przygotowanie oferty dotyczącej pobytu (zakwaterowanie i wyżywienie) 

oraz przekazanie jej Trenerowi Koordynatorowi KN B na 30 dni przed planowaną 

akcją (załącznik); 

• końcowej rezerwacji dokonuje Trener Koordynator KN B; 

• przygotowanie kompletu dokumentów merytorycznych w formie elektronicznej 

przed akcją i złożenie ich do Trenera Koordynatora KN B na 14 dni przed 

rozpoczęciem szkolenia; 

• upoważniony trener odpowiada za planowanie, organizację oraz rozliczenie akcji; 



• rozliczenie następuje do 7 dni od zakończenia akcji poprzez przesłanie 

dokumentów do MZLA. 

2.5. Indywidualne szkolenie w ramach KN B PZLA Małopolska 

Trenerzy, którzy nie uczestniczą w szkoleniu ponadklubowym, mogą realizować szkolenie 

indywidualne, pod warunkiem spełnienia poniższych kryteriów. 

Warunek podstawowy: 

• minimum 5 zawodników szkolonych przez jednego trenera (zapis z panelu PZLA). 

Procedura organizacji szkolenia: 

• złożenie całorocznej propozycji planu szkolenia do dnia 20.01.2026 r. (załącznik), 

zgodnie z przyznanymi limitami dopuszcza się uśrednienie liczby dni szkoleniowych 

zawodników KN B PZLA; 

• po akceptacji planu możliwe jest rozpoczęcie realizacji szkolenia. 

Procedura organizacji i rozliczenia akcji: 

• trener przeprowadza indywidualnie całą procedurę rezerwacyjną i przekazuje 

ofertę pobytu (zakwaterowanie i wyżywienie) Trenerowi Koordynatorowi na 30 dni 

przed planowaną akcją; 

• końcowej rezerwacji dokonuje Trener Koordynator KN B; 

• przygotowanie kompletu dokumentów merytorycznych w formie elektronicznej 

i złożenie ich do Trenera Koordynatora KN B na 14 dni przed akcją; 

• trener klubowy odpowiada za pełny proces planowania, organizacji i rozliczenia 

akcji; 

• rozliczenie następuje do 7 dni od zakończenia szkolenia poprzez przesłanie 

dokumentów do MZLA. 

Załączniki: 

▪ Selekcja do szkolenia zawodników Kadry Narodowej B PZLA. 

▪ Harmonogram planowanych działań – roczny program szkolenia. 

▪ Preliminarz KN B: Zamówienia-Zlecenia organizacji zgrupowania. 

▪ Sprawozdanie Szkoleniowe. 

▪ Lista obecności kadry szkoleniowej i zawodników. 


