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L.dz. KOiU/167/2025 Warszawa, dnia 11 grudnia 2025 r. 

 

do wszystkich zainteresowanych 

 

Komisja Obiektów i Urządzeń Polskiego Związku Lekkiej Atletyki informuje, że została 
wprowadzona zmiana w sposobie rozgrywania biegu na dystansie 800 m na standardowej 
bieżni okrężnej 200 m (short track – krótka bieżnia).  
Zgodnie z art. TR 44.6.3 przepisów technicznych zawodnicy rozpoczynają bieg  
na wyznaczonych torach, które mogą opuścić za linią zejścia (zlokalizowaną na początku 
prostej finiszowej) po przebiegnięciu dwóch pierwszych wiraży. 
Celem zmiany przepisu jest ograniczenie kontaktu fizycznego, potrąceń i kolizji  
na początkowym etapie rywalizacji. 
Na torach bieżni są linie startowe z wyrównaniem służące do biegu z dwoma wirażami  
po torach, dotychczas wykorzystywane do biegu na dystansie 400 m i 4x400 m. Od 1 listopada 
2025 r. te same linie powinny być wykorzystane do rozgrywania biegu na 800m. 
Dla uściślenia należy dodać, iż zgodnie z publikacją KOiU PZLA - Oznaczenia stadionu 
lekkoatletycznego – od 1 stycznia 2023 r. linie startowe do biegu na dystansie 400 m i 4x400 m 
i od 1 listopada 2025 r. również do biegu na dystansie 800 m mają następującą kolorystykę: 
- linia startu na torze pierwszym 

• linia biała, 
- linia startu na torze drugim i trzecim 

• na niebieskiej bieżni linia szara z czerwoną wstawką, 

• na bieżni czerwonej linia szara z niebieską wstawką, 
- linie startu na torach od czwartego do szóstego 

• na niebieskiej bieżni linia biała z czerwoną wstawką 

• na bieżni czerwonej linia biała z niebieską wstawką. 

Na obiektach starszych linie startu na torach drugim i trzecim mogą być całkowicie białe 
i pokrywające się z liniami startu na 200 m.  
W związku z powyższym nie ma potrzeby wykonywania nowych pomiarów i malowania 
nowych oznaczeń.  
Decyzją KOiU PZLA do odwołania, należy pozostawić wcześniej namalowaną linię startu 800 m 
(biała linia z zieloną wstawką), a na torach przy liniach startu dystansu 400 m, należy dodać 
oznaczenie cyfrowe „800”. Oznaczenie można wykleić z białej taśmy samoprzylepnej. 
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