
Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 JOJCZYK Kamila Maraton Gorlice 18 18 36

2 CZAJKOWSKA Zofia KS Vertical Rytro 16 20 36

3 CZEKAJ Alicja KU AZS PWSZ Tarnów 14 14 28

4 MATRAS Klara KS Limanowa Forest 13 12 25

5 OSTROWSKA Luiza MULKS Tarnów 12 13 25

6 RYŻ Alicja My Endurance Słopnice 20 20

7 GRZEGORZEWSKA Anna Maraton Gorlice 16 16

8 KLUKOWSKA Wiktoria SKL Sucha Beskidzka 8 7 15

9 KĘDZIORA Iga Trenuj w Krakowie 11 11

10 ŁUKASZCZYK Aurelia MKL Brygada Beskidów 11 11

11 ŁUNIEWSKA Łucja 10 10

12 BUŹNIAK Anna MKL Brygada Beskidów 10 10

13 PLECHTA Emilia Trenuj w Krakowie 9 9

14 RYBSKA Martyna KU AZS PWSZ Tarnów 9 9

15 ZASZCZUDŁOWICZ Karolina KU AZS PWSZ Tarnów 8 8

16 PAWLIK Helena SAS AZS AWF Kraków 7 7

17 KOBLAŃSKA  Zofia SAS AZS AWF Kraków 6 6

18 CIURASZKIEWICZ Iga KS Olkusz 3 3 6

19 OPIELA Martyna KU AZS PWSZ Tarnów 6 6

20 KIPIEL Maja SAS AZS AWF Kraków 5 5

21 MOLENDA Jagoda KU AZS PWSZ Tarnów 5 5

22 POZNAŃSKA Julita SAS AZS AWF Kraków 4 4

23 RYBICKA Maja KU AZS PWSZ Tarnów 4 4

24 KAWA Hanna Trenuj w Krakowie 2 2

25 KUZARA Wiktoria KU AZS PWSZ Tarnów 2 2

26 JOJCZYK Klara Maraton Gorlice 1 1

27 KOŁODZIEJ Nina SKL Sucha Beskidzka 1 1

2017 K



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 BUGAŃSKI Nikodem UKS Romer Rabka-Zdrój 20 20 40

2 JUREK Aleksander KU AZS PWSZ Tarnów 18 18 36

3 KRUK Sławomir SKL Sucha Beskidzka 16 16 32

4 WITKOWSKI Antoni SKL Sucha Beskidzka 13 14 27

5 MRUK Filip Maraton Gorce 8 12 20

6 KOPCIUCH Dawid 14 14

7 WAL Wojciech KU AZS PWSZ Tarnów 13 13

8 BRODZIŃSKI Piotr KS Limanowa Forest 12 12

9 SROKA Leon My Endurance Słopnice 11 11

10 HANEK Wojciech KU AZS PWSZ Tarnów 11 11

11 FRANCZYK Radosław My Endurance Słopnice 10 10

12 POLAKIEWICZ Cezary KS Limanowa Forest 9 9

13 SROKA Franciszek My Endurance Słopnice 7 7

14 BRODZIŃSKI Bogdan KS Limanowa Forest 6 6

2017 M



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 MATYSIAK Anna UKS Romer Rabka-Zdrój 20 20 40

2 ZAJĄC Inga UKS Lider Siercza 16 18 34

3 ŁADOCHA Laura Krakow Athletics Team 18 14 32

4 PŁONKA Florentyna MLUKS Tarnów 13 16 29

5 KALISZ Maja UKS Romer Rabka-Zdrój 9 13 22

6 SAJCHTA Aleksandra Maraton Gorlice 10 11 21

7 MATOGA Aleksandra KS Pointer Siercza 5 12 17

8 GODLEWSKA Halina AZS AKF Kraków 14 14

9 KRUK Julia SKL Sucha Beskidzka 3 10 13

10 BRZAZGOŃ Kamila KS Limanowa Forest 12 12

11 KLUKOWSKA Magdalena SKL Sucha Beskidzka 4 8 12

12 PALEŃ  Kalina Trenuj w Krakowie 11 11

13 DUDEK Martyna KU AZS PWSZ Tarnów 1 9 10

14 DUDRA Magdalena LUKS Tytan Ropa 8 8

15 MAJCHRZAK Weronika SKL Sucha Beskidzka 7 7

16 HALAGARDA Maja KU AZS PWSZ Tarnów 7 7

17 ORZECHOWSKA Maria MLUKS Tarnów 6 6

18 URBAN Zuzanna UKS Kobylanka 2 2

19 FARON Lena KS Vertical Rytro 1 1

20 TROJANOWSKA Zuzanna KS Limanowa Forest 1 1

2016 K



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 MROZEK Tymon Kraków Athletics Team 20 20 40

2 SIKORA Leonard KS Pointer Siercza 14 18 32

3 OSOWSKI Dawid Kraków Athletics Team 16 12 28

4 CIURASZKIEWICZ Filip KS Olkusz 13 14 27

5 STAFIŃSKI Przemysław KS Vertical Rytro 9 13 22

6 SŁOŃSKI Maksymilian UKS Romer Rabka-Zdrój 10 10 20

7 MORAWSKI Jan Trenuj w Krakowie 18 18

8 ŁUKASZCZYK Samuel MKL Brygada Beskidów 16 16

9 TALAGA Filip KS Limanowa Forrest 6 8 14

10 SOKÓŁ  Szymon LUKS Tytan Ropa 12 12

11 CZYŻ Franciszek KS Olkusz 11 11

12 Dzieciuchowicz Tymon Trenuj w Krakowie 11 11

13 PUDLEWSKI Franciszek KU AZS PWSZ Tarnów 2 7 9

14 BUSHKOU Sevastian KU AZS PWSZ Tarnów 9 9

15 PASEK Jakub KS Pointer Siercza 8 8

16 KĘDZIOR Stanisław WKS Wawel Kraków 7 7

17 REGDOSZ Filip GLOSATOR Kraków 1 6 7

18 RÓZIK  Adam SAS AZS AWF Kraków 5 5

19 PILECKI Maciej GLOSATOR Kraków 5 5

20 MICHALEC Jakub Trenuj w Krakowie 4 4

21 SZUMOWICZ Antoni KU AZS PWSZ Tarnów 4 4

22 ŚWIĘS Filip LUKS Tytan Ropa 3 3

23 ŁABUŚ Franciszek MUKS Ilkus Olkusz 1 1

24 TAF Robert LUKS Olimpijczyk Rzezawa 1 1

25 BOGUCKI Franciszek SAS AZS AWF Kraków 1 1

26 TUCHARZ Jan 1 1

2016 M



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 OSIADACZ Julia Trenuj w Krakowie 13 18 31

2 UCZNIAK Milena SKL Sucha Beskidzka 16 14 30

3 MAŁYSA Zuzanna KS Olkusz 14 16 30

4 TOMERA Paulina UKS Lider Siercza 20 20

5 OSIECKA Maria Kraków Athletics Team 20 20

6 MATEJSKA Maja Trenuj w Krakowie 18 18

7 TOKARCZYK Hanna KS Vertical Rytro 2 13 15

8 SKRABSKA Nina LUKS Tytan Ropa 12 12

9 CHMIELARSKA Hania SKL Sucha Beskidzka 1 11 12

10 PALINGER-KIJ Róża MKL Brygada Beskidów 12 12

11 NOWAK Michalina WKS Wawel Kraków 11 11

12 FOLMER Zuzanna LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 3 8 11

13 SIUTA Lena LUKS Tytan Ropa 10 10

14 PRZEPIÓRA Julia Maraton Gorlice 10 10

15 PIĘCIORAK Weronika SKS Kusy Kraków 9 9

16 MADALIŃSKA Zuzanna Maraton Gorlice 9 9

17 ODROBIŃSKA Aleksandra Trenuj w Krakowie 8 8

18 WRÓBEL Joanna Trenuj w Krakowie 1 7 8

19 BROWARNIK Amelia Kraków Athletics Team 7 7

20 WĄŻ Maja KU AZS PWSZ Tarnów 1 6 7

21 URBANIEC Aleksandra SKL Sucha Beskidzka 6 6

22 STAŚKO Aleksandra UKS Lider Siercza 5 5

23 BORYCZKO MARCOS SANCHEZ Helena KU AZS PWSZ Tarnów 5 5

24 RUDAWSKA Zofia 4 4

25 MALATA Liliana UKS Lider Siercza 1 1

26 PLECHTA Amelia Trenuj w Krakowie 1 1

27 WRONKA Kinga SAS AZS AWF Kraków 1 1

28 KRZECZOWSKA Zuzanna SAS AZS AWF Kraków 1 1

29 BUGIEL Maria UKS Lider Siercza 1 1

30 SZELĄG Magdalena KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

31 NOGAL Julia SAS AZS AWF Kraków 1 1

2015 K



32 JUDKA Liliana My Endurance Słopnice 1 1

33 KOŁODZIEJ Łucja SKL Sucha Beskidzka 1 1

Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 BALCER Adam SKL Sucha Beskidzka 20 20 40

2 MERTA Marcin TS Węgrzce 18 14 32

3 MOLENDA Wojciech KU AZS PWSZ Tarnów 16 16 32

4 BOGACZ Piotr KU AZS PWSZ Tarnów 14 12 26

5 CZAJKOWSKI Franciszek KS Vertical Rytro 12 12 24

6 NOWAK Konrad KS Limanowa Forest 13 9 22

7 GUZ Max KKL Stal Stalowa Wola 18 18

8 JOJCZYK Dominik Maraton Gorlice 10 7 17

9 KOGUT Tymoteusz KS Vertical Rytro 13 13

10 KRUK Mikołaj SKL Sucha Beskidzka 7 5 12

11 KUĆ Grzegorz SKL Sucha Beskidzka 11 11

12 KRUK Przemysław SKL Sucha Beskidzka 5 6 11

13 KĘSEK Adam Kraków Athletics Team 10 10

14 KOPERWAS Aleksander Kraków Athletics Team 9 9

15 MRÓZ Franciszek Kraków Athletics Team 6 3 9

16 BORUCH Rafał KU AZS PWSZ Tarnów 8 8

17 GRZEGORZEWSKI Matteo Maraton Gorlice 8 8

18 MRUK Kacper Maraton Gorlice 3 2 5

19 STAWIARSKI Tomasz Kraków Athletics Team 4 4

20 DĘBIŃSKI Leon GLOSATOR Kraków 4 4

21 JANKOWSKI Kamil UKS SP Siercza 2 2

22 ZIAJA Damian KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

23 KRAWIEC Maciej SAS AZS AWF Kraków 1 1

24 ZASZCZUDŁOWICZ Olaf KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

25 KUZARA Natan KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

2015 M



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 MATRAS Iga KS Limanowa Forrest 20 20 40

2 ŁADOCHA Kornelia Krakow Athletics Team 14 18 32

3 STAWARZ Agnieszka KU AZS PWSZ Tarnów 13 14 27

4 KACZMARSKA Zofia KS Pointer Siercza 18 18

5 SIKORA Michalina KS Pointer Siercza 5 12 17

6 LIGĘZA Hanna UKS Kobylanka 16 16

7 MARECIK Alicja ULKS Fajfer 2001 Łapanów 16 16

8 ADAMSKA Amelia LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 1 13 14

9 RÓŻYK-KUR Eliza SAS AZS AWF Kraków 12 12

10 BIENIECKA Zofia KS Olkusz 1 11 12

11 GIERŁACH Natalia SKS Kusy Kraków 11 11

12 FĄFARA Natalia KU AZS PWSZ Tarnów 1 10 11

13 GAWRON Kaya Kraków Athletics Team 10 10

14 KOŻUCH Gabriela SKL Sucha Beskidzka 9 9

15 TOMASIAK Nikola KS Vertical Rytro 1 8 9

16 WITOS Iga KU AZS PWSZ Tarnów 9 9

17 KORZEŃ Alicja LUKS Tytan Ropa 8 8

18 CHŁANDA Hanna ULKS Lipinki 7 7

19 KAWA Elena KU AZS PWSZ Tarnów 7 7

20 WOJTULEWICZ Amelia Kraków Athletics Team 6 6

21 PIECHNIK Ewa My Endurance Słopnice 4 4

22 KOPCIUCH Aleksandra SKS Kusy Kraków 3 3

23 GĄSIOR Daria SKS Kusy Kraków 2 2

24 GRABOWSKA Hanna SAS AZS AWF Kraków 1 1

25 DERLATKA Gaja SKS Kusy Kraków 1 1

26 MARCINIK Karolina UKS Lider Siercza 1 1

27 KACZMARCZYK Mia SKS Kusy Kraków 1 1

28 MŁYNEK Rozalia UKS Lider Siercza 1 1

29 ZAWIŚLAK Julia 1 1

30 KOBLAŃSKA Maria SAS AZS AWF Kraków 1 1

31 LEŃCZUK Pola Trenuj w Krakowie 1 1

2014 K



32 PAWLIK Hanna SAS AZS AWF Kraków 1 1

33 LEWANDOWSKA Weronika SAS AZS AWF Kraków 1 1

Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 KOŁODZIEJ Nikodem SKL Sucha Beskidzka 20 20 40

2 BIGAJ Jan Kraków Athletics Team 18 16 34

3 ROJEK Mikołaj UKS Kobylanka 16 18 34

4 SAWCZUK Maksymilian WKS Wawel Kraków 14 14 28

5 POLAŃSKI Maksymilian Maraton Gorce 13 13 26

6 KAPŁON Teodor UKS Romer Rabka-Zdrój 10 9 19

7 MATOGA Stanisław KS Pointer Siercza 9 10 19

8 HANEK Filip KU AZS PWSZ Tarnów 7 8 15

9 KUŚMIERCZYK Jakub SKS Kusy Kraków 12 12

10 MAŹ Aleksander KU AZS PWSZ Tarnów 12 12

11 PASEK Franciszek KS Pointer Siercza 11 11

12 KONOPKA Jan MKL Brygada Beskidów 11 11

13 TOMASIK Wojciech KU AZS PWSZ Tarnów 2 7 9

14 HAPEK Dawid SKS Kusy Kraków 8 8

15 TARNAWSKI Tadeusz UKS Lider Siercza 6 6

16 BORKOWSKI Augustine KU AZS PWSZ Tarnów 6 6

17 SAJAK Kajetan SKS Kusy Kraków 5 5

18 SIUTA Jan LUKS Tytan Ropa 4 4

19 GOLDMAN Szymon SAS AZS AWF Kraków 3 3

20 KLEJDYSZ Bartosz SAS AZS AWF Kraków 1 1

21 STAWARZ Benjamin KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

22 BARANOWSKI Antoni SKS Kusy Kraków 1 1

2014 M



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 CZYŻ Blanka KS Olkusz 20 18 38

2 GÓRA Melania LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 18 20 38

3 ZAJĄC Nicola UKS Romer Rabka-Zdrój 14 14 28

4 LIZAK Aleksandra KU AZS PWSZ Tarnów 7 13 20

5 CHOMICZ Gabriela Krakow Athletics Team 16 16

6 LIPUT Julia KB Krościenko Wyżne 16 16

7 FLOREK Liliana KS Limanowa Forrest 13 13

8 KACZMARCZYK Maja LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 12 12

9 ZATORSKA Zofia GLOSATOR Kraków 12 12

10 ROJKOWSKA Milena UKS Lider Siercza 11 11

11 WĘGLARZ Emilia UKS Romer Rabka-Zdrój 2 9 11

12 WŁODARSKA Marlena KS Limanowa Forrest 11 11

13 SEWERYN Agnieszka 10 10

14 MICHALIK Milena KU AZS PWSZ Tarnów 10 10

15 POLAK Hanna UKS Romer Rabka-Zdrój 9 9

16 KARKULA Julia UKS Romer Rabka-Zdrój 1 8 9

17 KUSEK Ida Krakowska Akademia Lekkoatletyki 8 8

18 BIENIAS Amanda KU AZS PWSZ Tarnów 1 7 8

19 FIGURSKA Klaudia Kraków Athletics Team 6 6

20 ŻACZEK Lena UKS Romer Rabka-Zdrój 1 5 6

21 SZUBRYT Oliwia KS Limanowa Forrest 6 6

22 CYGANIK Lena LUKS Tytan Ropa 5 5

23 MOKWA Katarzyna KU AZS PWSZ Tarnów 1 4 5

24 STANIK Amelia UKS Romer Rabka-Zdrój 4 4

25 BRÓG Antonina KS Olkusz 1 3 4

26 CZYSZCZOŃ Elżbieta UKS Romer Rabka-Zdrój 3 3

27 CHODAK Milena KU AZS PWSZ Tarnów 1 1 2

28 JÓŹWIAK Natalia KU AZS PWSZ Tarnów 1 1 2

29 STAŃCZYK Amelia KU AZS PWSZ Tarnów 1 1 2

30 ORLICKA Lena KU AZS PWSZ Tarnów 1 1 2

31 RZESZÓTKO Barbara KU AZS PWSZ Tarnów 2 2

2013 K



32 BASTA Alicja SKS Kusy Krakow 1 1

33 MISIAK Alicja SAS AZS AWF Kraków 1 1

34 WOLAK Eliza SKS Kusy Krakow 1 1

35 TRZECIAK Aleksandra SKS Kusy Krakow 1 1

36 SZEWCZYK Milena SKS Kusy Krakow 1 1

37 ŚWIERZOWSKA Łucja ULKS Lipniki 1 1

38 DUDEK Milena KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

39 FIEDOR Zuzanna KS Vertical Rytro 1 1

40 KOŚCIELNIAK Oliwia UKS Romer Rabka-Zdrój 1 1

41 ZIOMEK Marcelina KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

42 KAPELA Wiktoria SAS AZS AWF Kraków 1 1

43 KICWAK Julia LUKS Tytan Ropa 1 1

44 OWCA Emilia KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

45 CZEKAJ Estera KU AZS PWSZ Tarnów 1 1



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 GRODOWSKI Hubert TS Wieliczanka Wieliczka 20 20 40

2 ZAJĄC Mieszko UKS Romer Rabka-Zdrój 18 18 36

3 OGORZAŁY Adam KS Vertical Rytro 16 14 30

4 ŻACZEK Piotr UKS Romer Rabka-Zdrój 11 13 24

5 PADULA Dominik KS Vertical Rytro 12 10 22

6 TYLKOWSKI Franciszek KS Olkusz 5 11 16

7 ROMAŃSKI Jan KS Vertical Rytro 4 12 16

8 MALEC Wojciech UKS Romer Rabka-Zdrój 16 16

9 MONIKOWSKI Mikołaj WKS Wawel Kraków 14 14

10 FIJAŁKOWSKI Mateusz SAS AZS AWF Kraków 13 13

11 KOSIBA Antoni MUKS Ilkusz Olkusz 10 10

12 BARAN Paweł KU AZS PWSZ Tarnów 3 7 10

13 STASZKIEWICZ Tymon Kraków Athletics Team 2 8 10

14 AVERESCH Nils Maraton Gorlice 1 9 10

15 PROSZEK Oskar UKS Jedynka Tokarnia 9 9

16 CIEŚLINSKI Franciszek Kraków Athletics Team 8 8

17 MICHALSKI Jakub SAS AZS AWF Kraków 7 7

18 GURDAK Wojciech GLOSATOR Kraków 1 6 7

19 NAWARA Marcel UKS Romer Rabka-Zdrój 6 6

20 DROŻDZAL Antoni Trenuj w Krakowie 5 5

21 WĄS Michał KS Olkusz 4 4

22 ŻUCHOWICZ Kamil KU AZS PWSZ Tarnów 1 2 3

23 NOWICKI Michał KU AZS PWSZ Tarnów 3 3

24 ŻUCHOWICZ Kamil KU AZS PWSZ Tarnów 2 2

25 KUBAS Tymon SKS Kusy Kraków 1 1

26 KORPET Adam SKS Kusy Kraków 1 1

27 APOLA Aleks TS Wieliczanka Wieliczka 1 1

28 WINCZAKIEWICZ Wojciech KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

29 OGÓREK Franciszek SKS Kusy Kraków 1 1

30 SŁODOWICZ Krzysztof WKS Wawel Kraków 1 1

31 SŁOŃSKI Mateusz UKS Romer Rabka-Zdrój 1 1

2013 M



32 GRUBAREK Karol UKS bieganie.pl Stryszawa 1 1

33 NOWAK Mikołaj KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 ROMAŃSKA Zuzanna KS Vertical Rytro 16 18 34

2 MATYSIAK Abigail UKS Romer Rabka-Zdrój 18 11 29

3 MALEC Antonina MLUKS Tarnów 12 13 25

4 NIEZABITOWSKA Wiktoria UKS Romer Rabka-Zdrój 14 9 23

5 ROJEK Julia UKS Kobylanka 11 10 21

6 FOLMER Lena LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 20 20

7 STASZEWSKA Emilia KB Krościenko Wyżne 20 20

8 POLEK Matylda UKS Lider Siercza 10 6 16

9 STRĘCIWILK Lena KKL Stal Stalowa Wola 16 16

10 RAK Wiktoria KB Krościenko Wyżne 14 14

11 KUSIAK Nadia SAS AZS AWF Kraków 13 13

12 KAŁUŻNA Wiktoria KS Olkusz 5 7 12

13 BRODOWSKA Lena KB Krościenko Wyżne 12 12

14 ROJKOWICZ Julia LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 9 2 11

15 SEWERYN Natalia 8 8

16 ZIĘCINA Amelia MLUKS Tarnów 8 8

17 MAŚLACH Aleksandra SKS Kusy Kraków 7 7

18 SADOWSKA Hanna UKS Lider Siercza 6 6

19 BUTRYMOWICZ Małgorzata MKL Brygada Beskidów 5 5

20 NIEMIEC Angelika LUKS Tytan Ropa 4 4

21 TOMASIAK Faustyna MKL Brygada Beskidów 4 4

22 	KAPUSTKA Zuzanna KU AZS PWSZ Tarnów 3 3

23 PADOŁ Milena Maraton Gorlice 3 3

24 HOJDA Hanna Kraków Athletics Team 2 2

25 LITWOROWSKA Wiktoria TS Wieliczanka Wieliczka 1 1 2

26 CHEMŁOWSKA Aleksandra KU AZS PWSZ Tarnów 1 1 2

27 IŻYKOWSKA Emilia KU AZS PWSZ Tarnów 1 1 2

28 WAL Zuzanna KU AZS PWSZ Tarnów 1 1 2

2012 K



29 STALMACH Patrycja KU AZS PWSZ Tarnów 1 1 2

30 WESOŁOWSKA Magdalena KS Olkusz 1 1 2

31 KLOCH Angelika KU AZS PWSZ Tarnów 1 1 2

32 STACH Izabela LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 1 1 2

33 ŁASKAWIEC Ewa KS Olkusz 1 1 2

34 KALINKA Gabriela Kraków Athletics Team 1 1

35 OGIEGŁO Anna Kraków Athletics Team 1 1

36 PLICHTA Wiktoria KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

37 KITA Maja SKS Kusy Kraków 1 1

38 SKRABALAK Zuzanna SKS Kusy Kraków 1 1

39 CHUDZIAK Blanca KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

40 JOB Natalia UKS Lider Siercza 1 1

41 ATEBA Lea UKS Romer Rabka-Zdrój 1 1

42 LANDOWSKA Magdalena UKS Lider Siercza 1 1

43 ZAJDEL Barbara SAS AZS AWF Kraków 1 1

44 KOCOŁ Nadia KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

45 KARP Julia ULKS Lipniki 1 1

46 GĘBALA Małgorzata KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

47 KUCA Natalia KS Olkusz 1 1

48 HERMA Milena Maraton Gorlice 1 1

49 MOS Klara KS Vertical Rytro 1 1

50 OGORZAŁY Joanna KS Vertical Rytro 1 1

51 ŚWIĄTEK Julia KS Vertical Rytro 1 1

52 DŁUBACZ Maja KS Vertical Rytro 1 1

53 MARECIK Angelika ULKS Fajfer 2001 Łapanów 1 1

54 PISKORZ Zuzanna GLOSATOR Kraków 1 1

55 PUTINA Anfisa KU AZS PWSZ Tarnów 1 1

56 SUTOR Zofia UKS Romer Rabka-Zdrój 1 1

57 CUDAK Julia KU AZS PWSZ Tarnów 1 1



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 BUGAŃSKI Jakub UKS Romer Rabka-Zdrój 20 18 38

2 KOWALSKI Wojciech UKS Lider Siercza 16 20 36

3 WAL Mikołaj UKS Kobylanka 18 16 34

4 BUBNIAK Mikołaj ULKS Lipniki 14 14 28

5 LICHOŃ Piotr KS Vertical Rytro 13 11 24

6 ZYDER Maciej MLUKS Tarnów 11 12 23

7 KOŚCIELNIAK Mateusz UKS Romer Rabka-Zdrój 12 9 21

8 ROŻEK Filip LUKS Olimpijczyk Rzezawa 7 10 17

9 WOJTAS Antoni MKL Brygada Beskidów 13 13

10 WAJS Fabian KU AZS PWSZ Tarnów 8 4 12

11 STROMIDŁO Miłosz WKS Wawel Kraków 6 6 12

12 MERTA Wiktor WKS Wawel Kraków 5 7 12

13 WIELBŁĄD Marcin KU AZS PWSZ Tarnów 10 10

14 ZEMLA Szymon WKS Wawel Kraków 9 9

15 KORDAS Błazej Krakow Athletics Team 1 8 9

16 GRZEBINIOWSKI Wojciech KU AZS PWSZ Tarnów 5 5

17 PYSZKA Victor SKS Kusy Kraków 4 4

18 PITUCH Antoni SKS Kusy Kraków 3 3

19 PADULA Bartosz KS Vertical Rytro 1 2 3

20 JOP Maksymilian KS Olkusz 3 3

21 OSIADACZ Adam Trenuj w Krakowie 2 2

22 DEPTA Dawid SKS Kusy Kraków 1 1

23 WRÓBEL Michał 1 1

24 BYRSKI Filip SKL Sucha Beskidzka 1 1

25 PODBIELSKI Arkadiusz SKS Kusy Kraków 1 1

26 BEDNARCZYK Piotr SKS Kusy Kraków 1 1

27 CIEŚLA Gabriel MLUKS Tarnów 1 1

2012 M



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 KRÓWKA Julia UKS Lider Siercza 20 20 40

2 KAPŁON Julia UKS Romer Rabka-Zdrój 18 18 36

3 PADULA Joanna KS Vertical Rytro 14 16 30

4 MATYASIK Marta SKL Sucha Beskidzka 16 13 29

5 KUZAR Oliwia KS Limanowa Forrest 10 12 22

6 CHODUR Zuzanna LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 9 13 22

7 KOPEĆ Anna UKS Tiki Taka Kolbuszowa 20 20

8 DUBININ Jana LUKS Olimpijczyk Rzezawa 11 7 18

9 WĄŻ Aleksandra LKS Stal Mielec 18 18

10 WOJAS Martyna Kraków Athletics Team 13 4 17

11 WAJDA Milena CWKS Resovia Rzeszów 16 16

12 JANECZEK Weronika SKL Sucha Beskidzka 14 14

13 ABRAM Aleksandra KKL Stal Stalowa Wola 14 14

14 CHOJOWSKA Oliwia SKS Kusy Kraków 12 1 13

15 REIZER Róża UKS Tempo 5 Przemyśl 12 12

16 MICHALIK Aleksandra MLUKS Tarnów 11 11

17 CHUB Veronika KKL Stal Stalowa Wola 11 11

18 POLASZEK Milena ULKS Lipinki 2 8 10

19 SADOWSKA Zuzanna MKL Brygada Beskidów 10 10

20 ZYGO Kaja UKS Tiki Taka Kolbuszowa 10 10

21 KĘPA Nikola ULKS Fajfer 2001 Łapanów 9 9

22 WŁOSZCZYNA Aleksandra LKS Stal Mielec 9 9

23 PĘPKOWSKA Karolina UKS Romer Rabka-Zdrój 8 8

24 FILAR Lilianna UKS Romer Rabka-Zdrój 7 1 8

25 KONOPKA Maja MKL Brygada Beskidów 8 8

26 GUCWA Julia KU AZS PWSZ Tarnów 6 6

27 HORNIK Milena UKS Romer Rabka-Zdrój 5 1 6

28 KOSZUT Gloria MKL Brygada Beskidów 6 6

29 ŚWIDER Lena UKS Romer Rabka-Zdrój 4 1 5

30 SZMUC Laura UKS Tempo 5 Przemyśl 5 5

31 MARKOWICZ Natalia ULKS Lipinki 3 1 4

2011 K



32 DOMINO Karina CWKS Resovia Rzeszów 3 3

33 PRYCHOCEŃ Magdalena CWKS Resovia Rzeszów 2 2

34 PELCZAR Milena KB Krościenko Wyżne 1 1

35 DRAGAN Emilia LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 1 1

36 ŁYPIK Magdalena SKL Sucha Beskidzka 1 1

37 ŁUBKOWSKA Ewa TS Wieliczanka Wieliczka 1 1

38 MENDRYCH Natalia ULKS Fajfer 2001 Łapanów 1 1



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 ŁUNIEWSKI Piotr UKS Romer Rabka-Zdrój 20 20 40

2 ZĘBALA Beniamin Kraków Athletics Team 18 16 34

3 OGORZAŁY Wojciech KS Vertical Rytro 16 14 30

4 ŁUKASZYK Mateusz UKS Lipniki 13 16 29

5 MALEC Maciej UKS Romer Rabka-Zdrój 14 13 27

6 KNAPIK Wiktor UKS Lipniki 12 13 25

7 RADWAŃSKI Tymoteusz Kraków Athletics Team 11 12 23

8 MIKLUS Sebastian LA Olimpijczyk Pysznica 20 20

9 ZAJĄC Aleksander UKS Lider Siercza 8 10 18

10 ZAJĄC Gabriel UKS Tempo 5 Przemyśl 18 18

11 BRODOWSKI Bartosz KKL Stal Stalowa Wola 18 18

12 CIĘCIWA Patryk KS Vertical Rytro 9 7 16

13 JACH Marcin UKS Tempo 5 Przemyśl 14 14

14 GOLA Alan UKS Tiki Taka Kolbuszowa 12 12

15 WYSCOCKI Sebastian CWKS Resovia Rzeszów 11 11

16 BIAŁAS Piotr UKS Tiki Taka Kolbuszowa 11 11

17 HOŁDA Antoni Kraków Athletics Team 10 10

18 BUSHKOU Yaraslau KU AZS PWSZ Tarnów 10 10

19 GMYREK Wiktor LA WIR Czarna 9 9

20 STACHOWICZ Karol LKS Stal Mielec 9 9

21 KĘSKA Jan Kraków Athletics Team 4 4 8

22 RYNKIEWICZ Szymon CWKS Resovia Rzeszów 8 8

23 FECIUCH Paweł UKS Lipniki 7 7

24 MAUREK Jan UKS Kobylanka 6 6

25 BALANDYK Emil CWKS Resovia Rzeszów 6 6

26 ROSZAK Filip LUKS Tytan Ropa 5 5

27 FUDELA Wojciech LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 5 5

28 PACUT Stanisław UKS Lider Siercza 3 3

29 CIĄGŁO Radosław MKL Brygada Beskidów 3 3

30 KRZYWDA Mateusz Kraków Athletics Team 2 2

31 JAREK Julian ULKS Lipniki 2 2

2011 M



32 KRAWIEC  Szymon SAS AZS AWF Kraków 1 1



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 STASZKIEWICZ Kaja Kraków Athletics Team 20 18 38

2 GRANIEWSKA Aleksandra LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 18 13 31

3 FILICHA Ada KS Olkusz 16 14 30

4 GRZEGORCZYK Natalia Kraków Athletics Team 13 11 24

5 KOCJAN Izabela KS Olkusz 12 9 21

6 GRZYBOWSKA Lena KKL Stal Stalowa Wola 20 20

7 NAZARCZUK Lena KML Lubaczów 20 20

8 STEC Daria KKL Stal Stalowa Wola 18 18

9 ZAJĄC Sabina UKS Tempo 5 Przemyśl 16 16

10 KUTER Patrycja 	CWKS Resovia Rzeszów 16 16

11 PESZT Martyna 	KS SportWise Kraków 14 14

12 ŚMIETANA Lena SKL Sucha Beskidzka 10 4 14

13 DOBEK Justyna LA WIR Czarna 14 14

14 PLINTA Zuzanna KS Olkusz 5 8 13

15 ZASOWSKA Jagoda UKS Tiki Taka Kolbuszowa 13 13

16 CYZ Zuzanna LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 9 3 12

17 DŁUGOSZ Dominika KB Krościenko Wyżne 12 12

18 PASTUŁA Lena UKS Tiki Taka Kolbuszowa 12 12

19 OPIELA Zofia KS Limanowa Forrest 11 11

20 KRAWIEC Karolina LKS Stal Mielec 11 11

21 CHUDZIK Aleksandra KB Krościenko Wyżne 10 10

22 	FORYŚ Natalia UKS Tempo 5 Przemyśl 10 10

23 GAWEŁ Liliana UKS Tempo 5 Przemyśl 9 9

24 CHWASTEK Milena KS Olkusz 8 8

25 ŹROŁKA Oliwia KS Vertical Rytro 8 8

26 JAGUSIAK Zuzanna Kraków Athletics Team 7 7

27 HASIAK Agnieszka KB Krościenko Wyżne 7 7

28 KATA Aneta UKS Tiki Taka Kolbuszowa 7 7

29 LAZAROWICZ Julia MLUKS Tarnów 6 6

30 HERMA Klaudia Maraton Gorlice 6 6

31 WOŁOSZ Wiktoria UKS Tiki Taka Kolbuszowa 6 6

2010 K



32 KOT Ewa MLUKS Tarnów 5 5

33 STĘPIEŃ Magdalena KKL Stal Stalowa Wola 5 5

34 BUTRYN Milena KKL Stal Stalowa Wola 4 4

35 LEMBAS Magdalena KS Vertical Rytro 3 3

36 ZDYBEL Judyta KB Krościenko Wyżne 2 2

37 CISŁO Martyna LKS Stal Mielec 2 2

38 GACEK Maria ULKS Fajfer 2001 Łapanów 1 1

39 BYLICA Antonina UKS Kobylanka 1 1

Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 WALUŚ Rafał KS Vertical Rytro 20 20 40

2 KĄKOL Paweł SKL Sucha Beskidzka 18 20 38

3 DOLEZY Kuba KS Olkusz 16 18 34

4 BUDZ Jakub KS Vertical Rytro 13 16 29

5 ZACHURA Paweł SKL Sucha Beskidzka 12 14 26

6 BRÓG Michał KS Olkusz 10 16 26

7 ZAJĄC Michał Kraków Athletics Team 18 18

8 BARCZYK Krzysztof KS Olkusz 6 10 16

9 TROJANOWSKI Maciej KS Limanowa Forrest 14 14

10 PASIONEK Antoni KS Komunalni Sanok 14 14

11 KRZYWIŃSKI Przemysław UKS Tempo 5 Przemyśl 13 13

12 SZOSTAK Kacper ULKS Fajfer 2001 Łapanów 13 13

13 OLSZEWSKI Miłosz CWKS Resovia Rzeszów 12 12

14 CEBULA Szymon TS Wieliczanka Wieliczka 11 11

15 BAŁA Oskar LA WIR Czarna 11 11

16 FABISIEWICZ Szczepan UKS Lider Siercza 9 9

17 DUDA Szymon SKS Kusy Kraków 8 8

18 SIWIEC Sebastian Kraków Athletics Team 7 7

19 KAJDA Albert KS Olkusz 5 5

20 BOLIGŁOWA Piotr Kraków Athletics Team 4 4

21 OLEŚ Norbert SKS Kusy Kraków 3 3

2010 M



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 WĄSIK Barbara LKS Brzezina Osiek 20 20 40

2 SZALENIEC Julia WKS Wawel Kraków 14 18 32

3 KACZMAREK Julia UKS Lider Siercza 13 14 27

4 PIOTROWSKA Alicja LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 11 13 24

5 KULA Oliwia KU AZS PWSZ Tarnów 8 11 19

6 PIERÓG Nikola KS AZS AWF Krakow 18 18

7 WÓJCIK Martyna KS AZS AKF Krakow 16 16

8 SURDZIEL Magdalena MKL Brygada Beskidów 16 16

9 ZIĘBA Martyna KS AZS AKF Krakow 12 12

10 MAJERSKA Joanna MKL Brygada Beskidów 12 12

11 SOCHA Weronika UKS bieganie.pl Stryszawa 10 10

12 BANAŚ Roksana UKS Romer Rabka-Zdrój 9 9

Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 KRAIEVSKYI Andrii KU AZS PWSZ Tarnów 20 20 40

2 CEBULA Franciszek UKS Lider Siercza 18 18 36

3 MŁOTKIEWICZ Hubert KU AZS PWSZ Tarnów 12 12 24

4 WĘGRZYNIAK Eryk UKS Romer Rabka-Zdrój 11 11 22

5 ZĄBKIEWICZ Mikołaj KS AZS AKF Krakow 16 16

6 OSIKA Dawid KU AZS PWSZ Tarnów 16 16

7 TRONT Maciej KS AZS AKF Krakow 14 14

8 ZĄBKIEWICZ Mikołaj KS AZS AKF Krakow 14 14

9 STROMIDŁO  Michał ŁKS Zieleńczanka Zielonki 13 13

10 KOWALSKI Adam TS Wieliczanka Wieliczka 13 13

11 PRZYGODA Franciszek WKS Wawel Kraków 10 10

2009 - 2008 K

2009 - 2008 M



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 ZAJĄC Kamila LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 20 20 40

2 OPIELA Katarzyna KS Limanowa Forest 14 18 32

3 CHODUR Milena LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 18 18

4 ZAJĄC Barbara KS AZS AKF Krakow 16 16

Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 BARCZYK Piotr KS Olkusz 16 20 36

2 BUDZ Szymon KS Vertical Rytro 20 20

3 SZELIGA Szymon UKS Romer Rabka-Zdrój 18 18

4 CZYSZCZOŃ Jan UKS Romer Rabka-Zdrój 18 18

Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 COMBER Alicja WKS Wawel Kraków 20 20

1 BRZESKA Magdalena MKL Brygada Beskidów 20 20

3 BYLICA Agnieszka UKS Kobylanka 18 18

4 ŁUKASZCZYK Anna MKL Brygada Beskidów 16 16

2005 + K

2007 - 2006 K

2007 - 2006 M



Miejsce Nazwisko Imię Klub Kraków Tarnów Olkusz Limanowa Nowy Wiśnicz Suma

1 KUTERBA Piotr KS Pointer Siercza 14 18 32

2 MAŁYSA Adam KS Olkusz 11 13 24

3 KAWALERSKI Kamil KS AZS AKF Kraków 20 20

4 BOGDAŃSKI Kacper MKL Brygada Beskidów 20 20

5 BARTYZEL Michał UKS Lider Siercza 18 18

6 ROMAN Mateusz Maraton Gorlice 16 16

7 BUŹNIAK Arkadiusz MKL Brygada Beskidów 16 16

8 WOŹNIAK Mateusz UKS Kobylanka 14 14

9 CIURASZKIEWICZ Konrad KS Olkusz 13 13

10 SZYMCZYK Szymon Cracovia 12 12

11 NOGA Zygmunt MKL Brygada Beskidów 12 12

2005 + M


