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MALOPOLSKA ORLEN

Komunikat Organizacyjny Mistrzostw Matopolski Dzieci

1. We wszystkich konkurencjach biegowych zostana rozegrane serie na czas.

2. W konkurencjach technicznych zawodnik ma prawo do oddania maksymalnie 4
prob

3. W skoku wzwyz wysokosci po ustaleniu z trenerami na 30 minut przed
konkurencja

4. Zgloszenie do konkurencji w miejscu rozgrywania/rozpoczecia konkurencji:

e w konkurencjach technicznych na minimum 30 minut przed rozpoczeciem
konkurencji

¢ w konkurencjach biegowych na minimum 15 minut przed rozpoczeciem
konkurencji

5. Wazenie sprzetu do rzutéw na godzine przed rozpoczeciem konkurencji

6. W sztafecie 4 x 200m mix U12 (2 dziewczynki i 2 chlopcow) moga uczestniczyc¢
zawodnicy rocznikéw 2014 i mlodsi (rozstawienie zawodnikow - chi/dz/cht/dz).

e Sposob rozegrania konkurencji zmiana pierwsza po torach zmiana druga
pierwsze 100m po torach nastepnie zejscie do wewnetrznej krawedzi
biezni.

7. w sztafecie szwedzkiej 400m-300m-200m-100m moga uczestniczy¢ zawodnicy
rocznikéw 2012 i miodsi,

e pierwsze 100m po torach nastepnie zejscie do wewnetrznej krawedzi
biezni.
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkow Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.



