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Regulamin ogolny Matopolska Liga Lekkoatletyczna

. Warunki uczestnictwa:

a) Do Matopolskiej Ligi Lekkoatletycznej (dalej: MML) mogg przystgpi¢ kluby posiadajgce wazna
licencje PZLA na 2025 rok,

b) W MML prawo startu majg zawodnicy/zawodniczki posiadajacy wazng licencje PZLA na 2025
rok,

c) Druzyne reprezentujgca dany klub mogg stanowi¢ zawodnicy/zawodniczki w kategoriach
wiekowych U12-U14-U16,

d) Klub ma prawo wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i sztafet,

e) Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w jednej konkurenciji i sztafecie oraz moze zgtosic
kolejny start w jako PK w drugiej konkurencji (nie bedzie ona wliczana do punktacji).
Zgtoszenie w dwoch konkurencjach bez PK bedzie brany pod uwage stabszy wynik punktowy.

2. Program zawoddw:

a) Zawody podzielone sg na 4 bloki lekkoatletyczne oraz sztafete:
o Blok sprinterski (100m, 300m, 80m ppt, 110m ppt, 300m ppt),
o Blok skocznosciowy (w dal, wzwyz),
¢ Blok wytrzymatosciowy (600m, 1000m),

e Blok rzutowy (pchnigcie kulg (3kg, 5kg), rzut oszczepem (500g K, 600g M, piteczka
palantowa),

o Sztafeta MIX 4*100m - kolejnos¢ dowolna, ale musi zawieraé przynajmniej 2xK
b) Rozstaw i wysokos¢ ptotkdw jak dla kategorii wiekowej U16,
c) Biegi rozgrywane w seriach na czas,
d) W konkurencjach technicznych po 4 préby.

e) Pozostate ustalenia wynika¢ beda z zapiséw regulaminéw szczegdtowych poszczegdlnych rzutéw
MLL.

3. Punktacja:

a) osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.
(zatgcznik nr 1),

b) na wynik druzyny skfada sie 9 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokéw
(szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz sztafety,

c) przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez kluby zajmujgce miejsca od | do Il o wyzszej
lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni | — IlI
miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikéw.
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REGULAMIN

Matopolska Liga Lekkoatletyczna Finat — Miting Lekkoatletyczny
Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki
Organizator: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Kierownik zawodow: Marcin Zagrodzki tel. 883 542 611, mail: marcin.zagrodzki@mazla.pl
Miejsce: Stadion Lekkoatletyczny AKF, Al. Jana Pawta Il 78, Krakéw
Termin: 14.09.2025, godz. 11:00

Warunki uczestnictwa:

IR

a. w zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy z klubéw posiadajgcy wazng licencje
PZLA na 2025 rok w kategoriach wiekowych U12, U14, U16

b. Dopuszcza sie starty PK
7. Konkurencje:

a. K-80m ppt, 100m, 300m, 300m ppt, 600m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, Kula,
Oszczep, piteczka palantowa, sztafeta 4x100m MIX

b. M- 110m ppt, 100m, 300m, 300m ppt, 600m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, Kula,
Oszczep, piteczka palantowa.

8. Konkurencje dodatkowe w ramach mitingu

a. K-80m ppt, 100m ppt, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 2000m, skok w dal, skok
wzwyz, wieloskok, Kula, Oszczep, dysk, 4X100m

b. M-100m ppt, 110m ppt, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 2000m, skok w dal, skok
wzwyz, wieloskok, Kula, Oszczep, dysk, 4X100m

9. Sposob i warunki rozgrywania konkurencji:
a. W ramach ligi

O sposobie i warunkach rozgrywania zawodow stanowi regulamin ogolny
Matopolskiej Ligi Lekkoatletycznej (zatacznik nr.1)

b. W ramach Mitingu Lekkoatletycznego

e W konkurencjach biegowych rozegrane zostang wytgcznie finaty

e W konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo do maksymalnie 4 prob,
e sprzet do rzutow zgodny z przepisami dla danej kategorii wiekowe;.

e warunkiem rozegrania konkrecji jest zgtoszenie sie na start minimum 3 zawodnikow.

zawodnik ma prawo startu w maksymalnie dwoch konkurencjach "\' %
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WAZNE!

Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie oraz moze
zgtosic kolejny start w jako PK w drugiej konkurencji (nie bedzie ona wliczana do
punktacji). Zgtoszenie w dwoch konkurencjach bez PK bedzie brany pod uwage
stabszy wynik punktowy.

10.Zgtoszenia:

a. obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych PZLA Starter -
https://starter.pzla.pl. System zgtoszen otwarty jest do dnia 12.09.2025 do godz.
20.00.

b. obowigzkiem przedstawiciela klubu przy zgtaszaniu jest podanie aktualnych
numerow startowych swoich zawodnikow. Za kazdg zmiane numeru startowego klub
zgtaszajgcy zawodnika do zawodow bedzie obcigzony dodatkowg regulaminowg
optatg okreslong w pkt. 13.

11. Optata startowa:
a. Dla zawodnikéw klubow zrzeszonych w MZLA — 30 zt osobostart,
b. Dla pozostatych- 35 zt osobostart.

12. Optaty regulaminowe:

a. za niedotrzymanie terminu zgtoszenia do zawodow opfata startowa 50,00 zt —
zgtoszenia przyjmowane bedg mailowo na adres marcin.zagrodzki@mzla.pl do
13.09.2025 do godziny 17:00

b. za dokonanie zmiany numeru startowego po zamknieciu listy zgtoszenh - 30,00 zt od
kazdej zmiany numeru.

13.Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku (t.j. Dz. U. z 2023
r. poz. 2048) obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

14.Inne:
a. Zawodnik przystepujac do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

i. zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu, zaakceptowat go i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego
Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w

zawodach.
a
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ii. zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng, zaakceptowat jg i
zobowigzuje sie do jej przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w
informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac wykluczeniem
zawodnika ze startu w zawodach.

iii. zapoznat sie z trescig regulaminem obiektu, na ktérym przeprowadzone
zostang zawody zaakceptowat go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

iv. wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i
video, a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach
sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez Matopolski

v. Zwigzek Lekkiej Atletyki,
b. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

15.Kwestie sporne rozstrzyga Organizator.
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