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Regulamin Mistrzostw Matopolski U10,U12,U14

Cel imprezy: popularyzacja lekkiej atletyki wérdod matopolskiej mtodziezy.
Kierownictwo: Marcin Zagrodzki tel. 883 542 611, mail: marcin.zagrodzki@mzla.pl
Organizator: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Termin: 04.10.2025, godzina: 11:00.

Miejsce: Stadion Lekkoatletyczny Akademii Kultury Fizycznej, al. Jana Pawia II 78, Krakdw.
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Warunki uczestnictwa: w zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy reprezentujacy kluby
wojewodztwa matopolskiego z kategorii wiekowej U10_(2016-2017), U12 (2014-2015), U14
(2012-2013) posiadajacy wazng licencje PZLA na 2025 rok. Zawodnicy maja prawo startu
w dwoch konkurencjach plus sztafeta.

Dopuszcza sie start zawodnikéw poza konkursem.
7. Konkurencje:

uU1o0:

» K-60m, 150m, 300m, 500m, w dal ze strefy

» M-60m, 150m, 300m, 500m, w dal ze strefy

ui2:

> K - 60m, 150m, 300m, 600m, 1000m chod sportowy, w dal ze strefy, wzwyz,
pitka palantowa, sztafeta 4 x 200 mix (cht/dz/cht/dz)

> M - 60m, 150m, 300m, 600m, 1000m chdéd sportowy, w dal ze strefy, wzwyz,
pitka palantowa, sztafeta 4 x 200 mix (cht/dz/cht/dz)

Ul4:

> K - 80m ppt., 300m ppt., 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m chéd sportowy, w dal ze
strefy, wzwyz, kula (2kg), pitka palantowa, sztafeta szwedzka (400m-300m-200m-100m)

> M- 100m ppt., 300m ppt., 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m chdd sportowy, w dal ze
strefy, wzwyz, kula (4kg), pitka palantowa, sztafeta szwedzka (400m-300m-200m-100m)

8. Zgloszenia: obowigzuje wylgcznie system zgtoszen elektronicznych. System zgtoszen otwarty
jest do dnia 02.10.2025r. do godz. 20.00. Obowigzkiem przedstawiciela klubu przy zgtaszaniu
jest podanie aktualnych numerdéw startowych swoich zawodnikéw. Za kazdg zmiane numeru
startowego klub zgtaszajacy zawodnika do zawodow bedzie obcigzony karg regulaminowa.

9. Sposob rozgrywania konkurencji:
¢ we wszystkich konkurencjach biegowych zostang rozegrane serie na czas.

e w sztafecie 4 x 200m mix U12 (2 dziewczynki i 2 chtopcow) mogg uczestniczy¢ zawodnicy
rocznikéw 2015 i mtodsi (rozstawienie zawodnikéw - cht/dz/cht/dz),
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e w sztafecie szwedzkiej 400m-300m-200m-100m mogg uczestniczy¢ zawodnicy rocznikow
2012 i miodsi,

e w konkurencjach technicznych zawodnik ma prawo do oddania maksymalnie 4 préb,

o w skoku wzwyz wysokosci po ustaleniu z trenerami na godzine przed konkurencjg,

e warunkiem rozegrania konkrecji jest zgtoszenie sie na start minimum 3 zawodnikow.
10.0Optata startowa:

Dla klubéw bedacych cztonkami MZLA posiadajacych wazng licencje PZLA na 2025 rok:

> bez optaty startowej za start zawodnikow w ramach Mistrzostw Matopolski,

» 30,00 zt za zgtoszenie do startu w konkurencji poza konkursem.

Dla klubéw nie bedgcych cztonkami MZLA:

» 40,00 zt za zgtoszenie do startu w konkurencji poza konkursem.

Ptatno$¢ za optaty startowe na podstawie liczby zgtoszen w systemie elektronicznym
do imprezy. Faktury przelewowe zostang przestane elektronicznie na poczte klubu sportowego
(termin ptatnosci do 14 dni).

11.0ptaty regulaminowe: w celu zapewnienia sprawnej organizacji zawodow i wyeliminowania
niedociggnie¢ zgtoszeniowych, ustala sie nastepujace optaty:

> za niedotrzymanie terminu zgtoszenia do zawoddéw optata startowa 50,00 zt — zgtoszenia
przyjmowane bedg do 18.00 w dniu poprzedzajacym rywalizacje sportowg na poczte
marcin.zagrodzki@mzla.eu (zawodnik zgtoszony po terminie w konkurencjach biegowych
rozstawiony zostanie na dostepnych wolnych torach).

> za dokonanie zmiany numeru startowego po zamknieciu listy zgtoszen - 50,00 zt od kazdej
zZmiany numeru.

12. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku obowigzek
ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

13. Nagrody: dla wszystkich medalistow z podziatem na pte¢ zostang wreczone medale.
14. Inne: zawodnik przystepujac do startu w zawodach o$wiadcza, ze:
» zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

» wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach
oraz w internecie przez Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
nalezy do Matopolskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
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