Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Al. Jana Pawtla II 80 lok. 901 31-571 Krakow NIP: 6751189099
BNP Paribas Bank Polska S.A. 58 1600 1198 1807 4347 6000 0001

KLUBY WOJEWODITWA MALOPOLSKIEGO

Matopolski Zwiqgzek Lekkiej Atletyki pragnie przekaza¢ informacje dotyczgcg zgrupowania
szkoleniowego w Muszynie.

Liczba uczestnikéw: do 24 zawodnikéw i 2 szkoleniowcdw.

Termin zgrupowania: 02.11.-11.11.2025r (od obiadu do obiadu).

Osrodek: Alpina Sport&Spa, Ztockie 76, 33-370 Muszyna, www.dalpinasport.pl

Zbiérka: Lidl ul.Stanistawy Wysockiej 1, przy Akademii Kultury Fizycznej

Wyjazd: godz. 9.30 Lidl przy AKF ul. Stanistawy Wysockiej 1.

Rozpoczecie zgrupowania: 13:00 OSIR Alpina Sport&Spa w Muszynie (od obiadu).

Zakonczenie zgrupowania: 13.00 OSIR Alpina Sport&Spa w Muszynie (do obiadu).

Powrét: ok godz. 16.30 Lidl ul.Stanistawy Wysockiej 1, 31-580 Krakdow

Miejsce pobytu: Muszyna potozona jest wérdd szczytdw i potokdw gorskich, zajmuije ziemie lezgce na
potudniu wojewddztwa matopolskiego, na pograniczu polsko - stowackim w dolinie rzeki Poprad

i dwodch jej doptywdw Szczawnik i Muszynka. OSIR Alpina Sport&Spa potozony jest na wysokosci okoto
520 m n.p.m..

Warunki bytowe: pokoje 2 - 4 osobowe z petnym weztem sanitarnym.

Do zajec¢ nalezy posiadac odpowiedniq ilo$¢ sprzetu sportowego oraz strdj kgpielowy.
Zawodnik winien by¢ ubezpieczony od NNW przez Klub Sportowy, ktérego jest reprezentantem.
Doptata do akcji szkoleniowej: 700,00zt.

Zawodnik musi posiadac legitymacije szkolng, wazng ksigzeczke zdrowia sportowca/zaswiadczenie,
zgode rodzicdw oraz karte informacyjng (druki dostepne na stronie — www.mzla.pl w zaktadce:

informacije/szkolenie/druki).

Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolno$¢ realizacji szkolenia
sportowego w frakcie zgrupowania).

Wyklucza sie przyjazd i wyjazd ze zgrupowania w terminach innych od wyznaczonych bez wczesniej-
szego uzgodnienia z frenerem koordynatorem.

Potwierdzenie Klubu o udziale zawodnikéw w zgrupowaniu nalezy przestac na poczte elektroniczng
jaroslaw.walaszek@mzla.pl do dnia 20.10.2025r roku.

Brak potwierdzenia w wyznaczonym terminie jest rownoznaczne z rezygnacjq z udziatu.

Doptata do zgrupowania szkoleniowego w kwocie 700zt za zawodnika ptatna przelewem do dnia
24.10.2025r roku na konto MZLA - BNP Paribas Bank Polska S.A. 58 1600 1198 1807 4347 6000 0001

w tytule: nazwisko zawodnika/Muszyna
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