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Małopolski Mityng Lekkoatletyczny 2025 

1. Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki 

2. Organizator: Małopolski Związek Lekkiej Atletyki 

3. Kierownik zawodów:  

4. Miejsce: Al. Jana Pawła II 78 , 31-571 Kraków 

5. Termin: 09.08.2025, godz. 15:00 

6. Warunki uczestnictwa:  

a. w zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy z klubów posiadający ważną licencje PZLA na 2025 rok 
w kategoriach wiekowych U16 i starsi. W szczególnych wypadkach organizator może dopuścić do 
zawodów zawodnika/zawodnicze młodszą.   

7. Konkurencje: 

a. K- 100m ppł, 100m, 200m, 400m, 400m ppł, 800m, 1500m, 3000m prz, skok w dal, trójskok, skok 
wzwyż, Kula, Oszczep, Dysk, młot 

b. M- 110m ppł, 100m, 200m, 400m, 400m ppł, 800m, 1500m, 3000m prz, skok w dal, trójskok, skok 
wzwyż, Kula, Oszczep, Dysk, młot 

8. Sposób i warunki rozgrywania konkurencji: 

a. w biegach na dystansie: 100m ppł K, 110m ppł M oraz 100m K i M w kategoriach, U18, U20, SEN 
odbędą się eliminacje oraz 8 osobowe finały w przypadku rozgrywania więcej niż 1 serii biegów 
eliminacyjnych. Na dystansach na których rozegrana zostanie wyłącznie 1 seria – uznawana jest 
ona za finałową. W konkurencjach technicznych rozegrane zostaną finały, 

b. W konkurencjach technicznych rozegrane zostaną finały, 

c. sprzęt do rzutów zgodny z przepisami dla danej kategorii wiekowej. 

d. warunkiem rozegrania konkrecji jest zgłoszenie się na start minimum 3 zawodników. 

e. zawodnik ma prawo startu w maksymalnie dwóch konkurencjach  

9. Zgłoszenia:  

a. obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych PZLA Starter - https://starter.pzla.pl. 
System zgłoszeń otwarty jest do dnia 07.08.2025 do godz. 20.00. 

b. obowiązkiem przedstawiciela klubu przy zgłaszaniu jest podanie aktualnych numerów startowych 
swoich zawodników. Za każdą zmianę numeru startowego klub zgłaszający zawodnika do 
zawodów będzie obciążony dodatkową regulaminową opłatą określoną w pkt. 13. 

10. Opłata startowa:  

a. Dla zawodników klubów zrzeszonych w MZLA – 35 zł osobo start, 

b. Dla pozostałych zawodników  - 45 zł osobo start 

http://www.mzla.pl/
https://starter.pzla.pl/

