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Matopolski Mityng Lekkoatletyczny 2025
Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki
Organizator: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Kierownik zawodow:
Miejsce: Al. Jana Pawta Il 78 , 31-571 Krakéw
Termin: 09.08.2025, godz. 15:00
Warunki uczestnictwa:

a. w zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy z klubdw posiadajgcy wazng licencje PZLA na 2025 rok
w kategoriach wiekowych U16 i starsi. W szczegdlnych wypadkach organizator moze dopusci¢ do
zawodow zawodnika/zawodnicze mtodsza.

Konkurencje:

a. K-100m ppt, 100m, 200m, 400m, 400m ppt, 800m, 1500m, 3000m prz, skok w dal, tréjskok, skok
wzwyz, Kula, Oszczep, Dysk, mtot

b. M-110m ppt, 100m, 200m, 400m, 400m ppt, 800m, 1500m, 3000m prz, skok w dal, tréjskok, skok
wzwyz, Kula, Oszczep, Dysk, mtot

Sposdéb i warunki rozgrywania konkurencji:

a. w biegach na dystansie: 100m ppt K, 110m ppt M oraz 100m K i M w kategoriach, U18, U20, SEN
odbedg sie eliminacje oraz 8 osobowe finaty w przypadku rozgrywania wiecej niz 1 serii biegow
eliminacyjnych. Na dystansach na ktorych rozegrana zostanie wyfacznie 1 seria — uznawana jest
ona za finatowa. W konkurencjach technicznych rozegrane zostang finaty,

b. W konkurencjach technicznych rozegrane zostang finaty,
c. sprzetdo rzutéw zgodny z przepisami dla danej kategorii wiekowe;j.
d. warunkiem rozegrania konkrecji jest zgtoszenie sie na start minimum 3 zawodnikéw.
e. zawodnik ma prawo startu w maksymalnie dwéch konkurencjach
Zgtoszenia:

a. obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych PZLA Starter - https://starter.pzla.pl.
System zgtoszen otwarty jest do dnia 07.08.2025 do godz. 20.00.

b. obowigzkiem przedstawiciela klubu przy zgtaszaniu jest podanie aktualnych numerdw startowych
swoich zawodnikdw. Za kazdg zmiane numeru startowego klub zgtaszajacy zawodnika do
zawodoéw bedzie obcigzony dodatkowa regulaminowgq optatg okreslong w pkt. 13.

10. Optata startowa:

a. Dlazawodnikéw klubdéw zrzeszonych w MZLA — 35 zt osobo start,

b. Dla pozostatych zawodnikéw - 45 zt osobo start
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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