ul. Montazowa 16
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LEKKIEJ ATLETYKI

www.lozla.pl
NIP: 7121931818

Lublin, 11.08.2025r.

REGULAMIN
Mecz U16 LUBELSKIE-PODKARPACKIE-MALOPOLSKIE-S'WIETOKRZYSKIE-PODLASKIE
i Mistrzostwa Woj. Lubelskiego U16

Organizator: Lubelski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki. Impreza organizowana ze srodkéw finansowych
Wojewddztwa Lubelskiego.

Termin i miejsce: 26 sierpnia 2025 r. (wtorek) Lublin, stadion LA MOSIR Bystrzyca Lublin,
al. J. Pitsudskiego 22, 20-407 Lublin

Program zawodow:

Kobiety:

Konkurencje w ramach Meczu U16 LUB-PDK-MtP-SWI-POD oraz MWL U16: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m,
2000 m, 80 m ppt, 300 m ppt, 1000 m prz., chdd 3000 m, skok wzwyz, skok w dal, wieloskok,
pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut mtotem, rzut oszczepem

Starty PK i konkurencje dodatkowe: do rywalizacji PK zostang dopuszczone zawodniczki z pozostatych kategorii
wiekowych; w konkurencjach technicznych obowigzujg zapisy regulaminowe PZLA dla poszczegdlnych kategorii
wiekowych. Konkurencje dodatkowe: 4x100 m.

Meiczyini:

Konkurencje w ramach Meczu U16 LUB-PDK-MtP-SWI-POD MWL U16: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m,
2000 m, 110 m ppt, 300 m ppt, 1000 m prz, chéd 5000 m, skok wzwyz, skok w dal, wieloskok,
pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut mtotem, rzut oszczepem

Starty PK i konkurencje dodatkowe: do rywalizacji PK zostang dopuszczeni zawodnicy z pozostatych kategorii
wiekowych; w konkurencjach technicznych obowigzujg zapisy regulaminowe PZLA dla poszczegdlnych kategorii
wiekowych. Konkurencje dodatkowe: 4x100 m.

Poczatek zawoddw: od godz. 13.00

Uczestnictwo: W zawodach prawo startu majg zawodniczki/zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie
i licencje PZLA na 2025r.

W ramach rozgrywania Meczu U16 LUB-PDK-MtP-SWI-POD rywalizujg zawodniczki/zawodnicy w kategoriach
U14 i U16 (roczniki 2013, 2012, 2011 i 2010). Dla zawodnikéw kategorii U14 obowigzujg zapisy regulaminowe
dot. kategorii U16. Kazda/-y zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnie. Kazde
wojewodztwo moze zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikdw i zawodniczek do poszczegdlnych konkurencji.

Punktacja w ramach Meczu U16 LUB-PDK-MEP-SWI-POD: do koricowe] klasyfikacji wojewddztw zliczane beda
po 2 najlepsze wyniki (rezultaty koricowe) zawodniczek/zawodnikéw z poszczegdlnych wojewddztw w kazdej
konkurencji. Punktacja za zajete miejsca: | m. (nx2)+1 pkt. , Il m. (nx2)-1, lll m. (nx2)-2 itp. gdzie ,n” oznacza
liczbe startujgcych wojewddztw w ramach meczu. W ramach Meczu U16 mogg wzigc¢ udziat reprezentacje
innych wojewddztwa po zgtoszenie checi uczestnictwa drogg mailowg do organizatoréow zawoddw.
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W ramach rozgrywania MWL U16 rywalizuja zawodniczki/zawodnicy w kategoriach U14 i U16 (roczniki 2013,
2012, 2011 i 2010), ktérzy reprezentujg kluby sportowe z wojewddztwa lubelskiego. Dla zawodnikéw kategorii
U14 obowiazujg zapisy regulaminowe dot. kategorii U16. . Kazda/-y zawodniczka/zawodnik ma prawo startu
w 2 konkurencjach indywidualnie.

W rywalizacji PK w poszczegdlnych konkurencjach obowigzujg zapisy regulaminowe PZLA dla poszczegdlnych
kategorii wiekowych. Zawodniczkom/zawodnikom rywalizujagcym PK w konkurencjach rzutowych oraz w skoku
w dal przystuguja 3 proby.

Koszty uczestnictwa: Reprezentacje poszczegélnych wojewddztw zgtoszonych do zawodow (poza reprezentacja
wojewddztwa lubelskiego) — optata 500,00 zt, dokonywana przez Wojewddzkie/Okregowe Zwigzki Lekkiej
Atletyki (lub wiodace kluby). Ponadto zawodnicy z klubow spoza wojewddztwa lubelskiego startujgcy PK —
obowigzuje optata startowa w wysokosci 40 zt/os. (ptatne w biurze zawoddw).

Zgtaszajace kluby potwierdzajg przy zgtaszaniu w systemie waznosc¢ aktualnych badan lekarskich zawodnikéw.

Termin zgloszen: 24 sierpnia 2025 r. (niedziela) do godz. 22.00, wytgcznie w systemie elektronicznym pod
adresem: http://starter.pzla.pl

Potwierdzenie zgtoszen: nalezy dokona¢ potwierdzenia zgtoszenia TOKEN-em do dnia 25.08.2024 r.
(poniedziatek) do godz. 22.00.

Zgtoszenia po terminie: zgtoszenia po terminie do zawodéw mozna dokonac¢ wytacznie w biurze zawodow
w dniu zawoddw tj.: 26.08.2024 r. (wtorek) do godz. 11.00. Zgtoszenia po terminie bedg przyjmowane
wytgcznie po dokonaniu optaty dodatkowej w wysokosci 40 zt/os.

Nagrody:

W ramach rywalizacji MWL U16 medale za miejsca I-lll bedg przyznawane zawodniczkom i zawodnikom
reprezentujagcym kluby sportowe z wojewddztwa lubelskiego i rywalizujgcym w ramach Mistrzostw
Wojewddztwa Lubelskiego w kategorii U16 w konkurencjach wskazanych w regulaminie.

W ramach rywalizacji Meczu U16 LUB-PDK-MEP-SWI-POD poszczegdlne wojewddztwa otrzymaja
okoliczno$ciowe puchary za miejsca |-V

Finanse: koszty organizacji zawodow pokrywa LOZLA ze srodkow Wojewddztwa Lubelskiego. Koszty osobowe
zgtaszajace kluby.

Postanowienia koricowe:

1/ Za ubezpieczenia od NWW odpowiedzialne sg kluby zgtaszajgce zawodnikdw.

2/ Konkurencje odbedg sie pod warunkiem udziatu min. 3 startujgcych.

3/ Zgtoszenie do zawoddw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
4/ Interpretacja regulaminu zawoddéw nalezy do organizatora.

5/ Zawody wpisane sg do kalendarza PZLA. Kategoria zawoddw: Klasa |

6/ Szczegdtowy program minutowy zostanie ustalony po zamkniecie panelu zgtoszen.

Lubelskie (g " Tublin2

MIASTO INSPIRAC]!


http://starter.pzla.pl/

LOZLA

Ramowy uktad (projekt)

Od godz. 13.00

Mtot K (gérna rzutnia)
300 m ppt. KiM

80m /110 m ppt. KiM
100mKiM
300mKiM

600 mKiM

1000 m KiM
2000mKiM

ew. 100 m K i M (Finaty)
1000 mprz.KiM

4x100m KiM

LUBELSKI
OKREGOWY ZWIAZEK
LEKKIEJ ATLETYKI

Chéd 3000 m K

Mtot M (gdrna rzutnia)
Chéd 5000 m M

W dal K

Kula K

W dal M

Kula M

Oszczep K

Oszczep M
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Wzwyz K Wieloskok K

Wieloskok M

Wzwyz M

Dysk M

Dysk K

Organizator: LOZLA Lublin
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