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MALOPOLSKA ORLEN

Program Polskiego Z wigzku Lekkiej Atletyki

Mistrzostwa Wojewoddztwa Matopolskiego U10/U12/U14

Organizator: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Kierownik zawodow: Radostaw Czyz, mail: radoslaw.czyz@mazla.pl
Termin: 28.09.2024, godzina: 10:00

Miejsce: Stadion WKS WAWEL ul. Podchorgzych 3, 30-084 Krakow

Warunki uczestnictwa: w zawodach moga uczestniczy¢ tylko zawodnicy z klubéw matopolskich
w kategorii wiekowej U10(2015-2016), U12(2013-2014), U14(2011-2012) . Nie dopuszcza sie startow PK.

Konkurencje:
a. U10- 60m K/M, 150m K/M, 300m K/M, 600m K/M, Skok w dal strefa K/M

b. U12-60mK/M, 150m K/M, 300m K/M, 600m K/M, 1000m K/M, Skok w dal (strefa) K/M, skok wzwyz K/M,
Piteczka Palantowa K/M, Sztafeta mieszana (2 Dziewczynki / 2 Chtopcow) 4*¥200

c. U14-80m ppt K, 100m ppt M, 300m ppt K/M, 100m K/M, 300m K/M, 600m K/M, 1000m K/M, Skok w dal
(strefa) K/M, Kula K(2kg) Kula M(4kg), Piteczka Palantowa K/M, Wzwyz K/M, Sztafeta 4x100m K/M

Zgtoszenia: obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych. System zgtoszen otwarty jest do dnia
26.09.2024r. do godz. 21.00. Obowigzkiem przedstawiciela klubu przy zgtaszaniu jest podanie aktualnych
numeréw startowych swoich zawodnikdw. Za kazdg zmiane numeru startowego klub zgtaszajgcy zawodnika
do zawoddéw bedzie obcigzony karg regulaminowa. Korekta zgtoszer do 27.09.2023 do godz. 12:00 w starterze
PZLA.

Sposob rozgrywania konkurencji - we wszystkich konkurencjach zostang rozegrane finaty lub serie na czas.

a. W sztafecie mieszanej 4*200 U12 (2 dziewczynki i 2 chtopcodw) mogg uczestniczy¢ zawodnicy rocznikéw
2013 i mtodsi. W sztafecie 4x100m roczniki 2011 i mtodsi.

b. Zawodnicy majg prawo startu w dwdch konkurencjach i sztafecie,

c. Zawodnicy startujgcy w biegu na 600m i dtuzszym mogg startowaé dodatkowo tylko w sztafecie,
d. Rozstawienie zawodnikéw w sztafecie mieszanej - chtopak/dziewczyna/chtopak/dziewczyna.

e. W skoku w dal i piteczce palantowej wszyscy zawodnicy oddajg 3 proby.

f. W skoku wzwyz wysokosci po ustaleniu z trenerami na godzine przed rozpoczeciem konkurencji.

Optata startowa:

e Dla kluboéw bedacych cztonkami MZLA, za zgtoszenie zawodnika do kazdej konkurencji — bez opfat
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; ? ekkiej Atletyki,
e Dla klubéw bedacych cztonkami MZLA, ktére do dnia 25.09.2023 nie Lﬁ%ﬂhﬂ“&"ﬂﬁ%ﬁ‘ﬂfﬁ“ﬂ%ﬁ«’)c&gﬁej

za 2023 rok, za zgtoszenie zawodnika do kazdej konkurencji — 20 zt
10. Optaty regulaminowe: W celu zapewnienia sprawnej organizacji zawodow i wyeliminowania niedociggniec
zgtoszeniowych, ustala sie nastepujgce kary:
® za niedotrzymanie terminu zgtoszenia do zawoddéw optata startowa 50,00 zt — zgtoszenia
przyjmowane bedg do 12.00 w dniu poprzedzajagcym rywalizacje sportowg na poczte
radoslaw.czyz@mzla.pl (zawodnik zgtoszony po terminie w konkurencjach biegowych rozstawiony
zostanie na dostepnych wolnych torach).
e za dokonanie zmiany numeru startowego po zamknieciu listy zgtoszen - 30,00 zt od kazdej zmiany
numeru.
11. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku obowigzek ubezpieczenia zawodnikow
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.
12. Nagrody: W ramach rywalizacji indywidualnej oraz druzynowej pierwsza tréjka zawodnikéw/druzyn otrzymajg

medale.
13. Inne:
a. Zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze:
® zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w

zawodach.

e zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do jej przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad

wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.

® wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w

Internecie przez Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
b. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

b. Kwestie sporne rozstrzyga organizator.

Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego
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