
  

 
 

Mistrzostwa Województwa Małopolskiego U10/U12/U14 

 

1. Organizator: Małopolski Związek Lekkiej Atletyki 

2. Kierownik zawodów: Radosław Czyż, mail: radoslaw.czyz@mzla.pl 

3. Termin: 28.09.2024, godzina: 10:00 

4. Miejsce: Stadion WKS WAWEL ul. Podchorążych 3, 30-084 Kraków 

5. Warunki uczestnictwa: w zawodach mogą uczestniczyć tylko zawodnicy z klubów małopolskich 

w kategorii wiekowej U10(2015-2016), U12(2013-2014), U14(2011-2012) . Nie dopuszcza się startów PK. 

6. Konkurencje: 

a. U10- 60m K/M, 150m K/M, 300m K/M, 600m K/M, Skok w dal strefa K/M 

b. U12 - 60m K/M, 150m K/M, 300m K/M, 600m K/M, 1000m K/M, Skok w dal (strefa) K/M, skok wzwyż K/M, 

Piłeczka Palantowa K/M, Sztafeta mieszana (2 Dziewczynki / 2 Chłopców) 4*200  

c. U14 –80m ppł K, 100m ppł M, 300m ppł K/M, 100m K/M, 300m K/M, 600m K/M, 1000m K/M, Skok w dal 

(strefa) K/M, Kula K(2kg) Kula M(4kg), Piłeczka Palantowa K/M, Wzwyż K/M, Sztafeta 4x100m K/M 

7. Zgłoszenia: obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych. System zgłoszeń otwarty jest do dnia 

26.09.2024r. do godz. 21.00. Obowiązkiem przedstawiciela klubu przy zgłaszaniu jest podanie aktualnych 

numerów startowych swoich zawodników. Za każdą zmianę numeru startowego klub zgłaszający zawodnika 

do zawodów będzie obciążony karą regulaminową. Korekta zgłoszeń do 27.09.2023 do godz. 12:00 w starterze 

PZLA. 

8. Sposób rozgrywania konkurencji - we wszystkich konkurencjach zostaną rozegrane finały lub serie na czas. 

a. W sztafecie mieszanej 4*200 U12 (2 dziewczynki i 2 chłopców) mogą uczestniczyć zawodnicy roczników 

2013 i młodsi. W sztafecie 4x100m roczniki 2011 i młodsi. 

b. Zawodnicy mają prawo startu w dwóch konkurencjach i sztafecie,  

c. Zawodnicy startujący w biegu na 600m i dłuższym mogą startować dodatkowo tylko w sztafecie, 

d. Rozstawienie zawodników w sztafecie mieszanej - chłopak/dziewczyna/chłopak/dziewczyna. 

e. W skoku w dal i piłeczce palantowej wszyscy zawodnicy oddają 3 próby. 

f. W skoku wzwyż wysokości po ustaleniu z trenerami na godzinę przed rozpoczęciem konkurencji. 

 

9. Opłata startowa:  

● Dla klubów będących członkami MZLA, za zgłoszenie zawodnika do każdej konkurencji – bez opłat 



  

 
 

● Dla klubów będących członkami MZLA, które do dnia 25.09.2023 nie uregulują składki członkowskiej 

za 2023 rok, za zgłoszenie zawodnika do każdej konkurencji – 20 zł 

10. Opłaty regulaminowe: W celu zapewnienia sprawnej organizacji zawodów i wyeliminowania  niedociągnięć 

zgłoszeniowych, ustala się następujące kary: 

● za niedotrzymanie terminu zgłoszenia do zawodów opłata startowa 50,00 zł – zgłoszenia 

przyjmowane będą do 12.00 w dniu poprzedzającym rywalizację sportową na pocztę 

radoslaw.czyz@mzla.pl (zawodnik zgłoszony po terminie w konkurencjach biegowych rozstawiony 

zostanie na dostępnych wolnych torach). 

● za dokonanie zmiany numeru startowego po zamknięciu listy zgłoszeń - 30,00 zł od każdej zmiany 

numeru. 

11. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 „Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku obowiązek ubezpieczenia zawodników 

od następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego zawodnik jest członkiem. 

12. Nagrody: W ramach rywalizacji indywidualnej oraz drużynowej pierwsza trójka zawodników/drużyn otrzymają 

medale. 

13. Inne:   

a.  Zawodnik przystępując do startu w zawodach oświadcza, że:  

● zapoznał się z treścią niniejszego regulaminu i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu może skutkować wykluczeniem zawodnika ze startu w 

zawodach.  

● zapoznał się z informacją organizacyjną oraz techniczną i zobowiązuje się do jej przestrzegania. 

Nieprzestrzeganie ujętych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad może skutkować 

wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.  

● wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a także 

publikację i udostępnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w 

Internecie przez Małopolski Związek Lekkiej Atletyki,  

b.  Interpretacja regulaminu należy do organizatora, 

b. Kwestie sporne rozstrzyga organizator. 

 

 
 

Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego 

mailto:marcin.zagrodzki@mzla.pl

