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Regulamin
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie
runda eliminacyjna — Matopolskie
Krakéw, 17 maja 2023

1. Organizator
a. Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
b. Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Sponsorzy
a. Ministerstwo Sportu i Turystyki
Ministerstwo Edukacji i Nauki
Panstwowa Wytwdrnia Papieréw Wartosciowych
Panstwowy Zaktad Ubezpieczen
Fundacja Lotto
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3. Cele zawodow

a. Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd najmtodszych dzieci.

b. Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.

c. Wyréwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci
fizycznej.

d. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Promocja sponsoréw i partneréw projektu.

f. Zachecenie rodzicow do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng
dzieci.

4. Termin i miejsce:
e 17 maja 2023(sroda), godz. 10.00
e Stadion WKS Wawel Krakéw, ul. Podchorgzych 3, Krakow
e Biuro zawodow czynne od godz. 8:00

5. Program zawodow - zawody w formule dwuboju lekkoatletycznego sktadajacego sie z
jednej konkurencji biegowej i jednej technicznej wybranych sposréd:
a. Dziewczeta:
e Konkurencje biegowe: 60m, 300m, 600m,
e Konkurencie techniczne: w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg
palantowa
b. Chiopcy:
e Konkurencje biegowe: 60m, 300m, 600m,
e Konkurencie techniczne: w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka
palantowa

6. Warunki uczestnictwa
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Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy kategorii U12 (roczniki 2012-2013)
posiadajgcy stosowng zgode rodzicow/ prawnych opiekunéw na udziat w
zawodach.

Nie jest wymagana licencja zawodnika PZLA.

Nie jest wymagana przynaleznos$¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!
Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia
dwadch konkurencji, do ktérych zostali zgtoszeni.

7. Zasady ustalania klasyfikacji

a.

Rezultaty uzyskane przez zawodnika / zawodniczke przeliczane bedg na punkty
zgodnie z tabelami wielobojowymi, a nastepnie dodawane. O kolejnosci
decydowac bedzie suma uzyskanych punktéw w dwdéch konkurencjach.

Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia
dwadch konkurencji, do ktérych zostali zgtoszeni.

8. Zasady kwalifikacji do zawoddw finatowych

a.

2 najlepszych zawodnikéw/ zawodniczki, z kazdego wieloboju automatycznie
uzyskujg prawo startu w zawodach finatowych.

Dodatkowo MZLA ma prawo zgtosic¢ z limitu wojewddzkiego 1 dziewczynke i 1
chtopca.

Zawody finatowe odbedg sie 30.08-2.09.2023r. w Toruniu.

Za zgtoszenie reprezentacji wojewddzkiej na finat odpowiada koordynator OLA.

9. Reprezentacja wojewddztwa na zawody finatowe liczy tacznie 38 zawodnikdw.

a.

2 najlepszych zawodnikdéw + 2 najlepsze zawodniczki z 9 wielobojéw = 36 0sdb +
2 osoby z limitu wojewddzkiego = 38 osdb

W przypadku nie wytonienia zwyciezcy w danym wieloboju lub rezygnacji
zwyciezcy z udziatu w zawodach finatowych, MZLA zastrzega sobie prawo
dokooptowania do reprezentacji wojewédztwa dowolnego zawodnika.

10. Warunki rozgrywania konkurencji

a. 60m —serie na czas,

b. 300m — serie na czas,

c. 600m —serie na czas,

d. skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo do 3 lub 4 préb w zaleznosci od
mozliwosci organizacyjnych zawodéw i ilosci zgtoszonych zawodnikéw,

e. skok wzwyz,

f. rzut piteczkg palantowg — kazdy zawodnik ma prawo do 3 lub 4 préb w zaleznosci
od mozliwosci organizacyjnych zawodow i ilosci zgtoszonych zawodnikow,

11. Nagrody

a. Za miejsca I-lll w konkurencjach indywidualnych zawodniczki / zawodnicy
otrzymujg medale.

b. Za miejsca I-lll w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymujg medale i
nagrody.

c. Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy.
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12. Pakiet startowy
Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajgcy:
a. numer startowy z agrafkami,
b. koszulke okolicznosciowg,
c. gadzety od sponsoréw i partneréw imprezy.

13. Zgtoszenia

a. Obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel na
platformie Roster Athletics — link:
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=15555

Limit ilo$ci zawodnikdw mogacych wzigé udziat w zawodach: 600 osdb.

Zgtoszenia od 1 maja 2023 do 15 maja 2023 do godz. 22:00

d. Zawodnik / zawodniczka moze zosta¢ zgtoszony tylko do 2 konkurencji - jednej
konkurencji biegowej + jednej konkurencji technicznej zgodnie z pkt. 5.

e. Organizator zastrzega prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen w przypadku
wyczerpania limitu miejsc (600 oséb), wtedy o zakwalifikowaniu do udziatu w
zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

f.  Kwalifikowani do startu w zawodach bedg w pierwszej kolejnosci prawidtowo
zgtoszeni zawodnicy i zawodniczki.
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14. Zasady finansowania
a. Koszty organizacji zawodow ponosi PZLA.
b. Koszty dofinansowania transportu ekip ponosi PZLA (po wczesniejszym
zatwierdzeniu przez organiztora),
c. WSszyscy uczestnicy bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

15. Strefa Mtodego Olimpijczyka

W ramach realizacji przedsiewziecia zaktada sie organizacje cyklu wydarzen promujacych
i popularyzujgcych pozytywny wptyw sportu na fizyczny oraz psychiczny rozwdj dziecka.
Konkurencje sportowe bedg uzupetnione o dziatania edukacyjne ktadgce nacisk na
ksztattowanie postaw patriotycznych w tym: szacunku do hymnu panstwowego, godta,
barw Rzeczypospolitej Polskiej, historii Polski, swietowanie rocznic panstwowych,
oddawanie czci bohaterom narodowym oraz stawnym osobistosciom zastuzonym dla
kraju, a takze kultywowanie pamieci o nich.

16. Inne:

a. Podczas weryfikacji zgtaszajacy kierownik ekipy/ trener/ nauczyciel/ rodzic
przedstawia:
e zgody rodzicow na udziat w zawodach,
o liste uczestnikow z podpisami (w przypadku grupy zorganizowanej),
e faktury za transport (w przypadku grupy zorganizowanej), po wczesniejszym

zatwierdzeniu przez organizatora.
b. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.
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Zgoda rodzicéw/opiekundw prawnych dotyczaca udziatu dziecka w zawodach
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie - runda eliminacyjna MALOPOLSKIE
17.05.2023, Krakow

Dziecka Rodzica / prawnego Rodzica/ prawnego
opiekuna opiekuna
Imie i nazwisko
Data i miejsce urodzenia X X
Adres zamieszkania (ulica, kod X X
pocztowy, miejscowos¢)
Szkota (nazwa, ulica, kod pocztowy, X X
miejscowosc)
Telefon
§1

Wyrazamy zgode jako rodzice / opiekunowie prawni na udziat naszego dziecka w zawodach wojewddzkich Lekkoatletyczne
Nadzieje Olimpijskie.
§2

Oswiadczamy, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach wojewddzkich Lekkoatletyczne Nadzieje
Olimpijskie. Wyrazamy zgode na przeprowadzenie niezbednych zabiegdw medycznych w stanach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu
naszego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowigzuje sie do odbioru dziecka ze szpitala.

§3

Oswiadczamy, ze zgodnie Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku oraz ustaw g z dnia
10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2018 poz. 1000) wyrazamy zgode na przetwarzanie danych osobowych naszego dziecka
przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Warszawie przy ul. Barcicka 42 oraz Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Krakowie
przy ul. Kielecka 24/1 w zwigzku z udziatem dziecka w zawodach wojewédzkich Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie.

§4

Wyrazamy zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie danych osobowych dziecka w celu dokumentowania,
monitorowania oraz ewaluacji realizacji zadania dofinansowanego ze sSrodkéw publicznych przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z
siedziba w Warszawie przy ul. Barcickiej 42 oraz Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Krakowie przy ul. Kielecka 24/1.

§5

Wyrazamy zgode na nieodptatnie wykorzystanie wizerunku, imienia i nazwiska, gtosu rodzicéw / prawnych opiekunéw i naszego
dziecka, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach mediow, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Warszawie, przy
ul. Barcickiej 42 lub Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Krakowie przy ul. Kielecka 24/1 do promowania dziatan
zwigzanych z realizacjg projektu polegajgcych na rozpowszechnianiu zdje¢ oraz materiatow filmowych z przebiegu tego projektu
na stronach internetowych, materiatach promocyjnych i innym materiatach zwigzanych z projektem zawody wojewddzkie
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Dz. U. z 2006 r.
Nr 90, poz.631, z pdin. zm.).

Data, miejscowos¢, Data, miejscowos¢,
Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna

WAZNE! Zgode podpisuja oboje rodzicéw lub opiekunowie prawni dziecka
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