
   

 

 
 

Program minutowy 
 

Godz. Dystans Płeć Rocznik Pętla 

11:25 OTWARCIE ZAWODÓW 

11:30 500 m K 2015 i młodsi 1 pętla 

11:40 500 m M 2015 i młodsi 1 pętla 

11:50 500 m K 2014 1 pętla 

12:00 500 m M 2014 1 pętla 

12:10 500 m K 2013 1 pętla 

12:20 500 m M 2013 1 pętla 

12:30 500 m K 2012 1 pętla 

12:40 500 m M 2012 1 pętla 

12:50 1000 m K 2011 2 pętle 

13:00 1000 m M 2011 2 pętle 

13:10 1000 m K 2010 2 pętle 

13:20 1000 m M 2010 2 pętle 

13:30 1000 m K 2008/2009 2 pętle 

13:40 1000 m M 2008/2009 2 pętle 

13:50 2000 m K 2006/2007 juniorki mł 
2005/2004 juniorki  

2003 i starsze - seniorki 

4 pętle 

14:10 3000 m M 2006/2007 juniorzy mł 
2005/2004 juniorzy 

2003 i starsi - seniorzy 

6 pętli 

14:00 5000 m K i M Dorośli (2003 i starsi) 10 pętli 

*Dekoracje 15 minut po każdym zakończonym biegu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


