
Regulamin 

Grand Prix Małopolski w Biegach Przełajowych 2023 

1. Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki

2. Kierownictwo: Małopolski Związek Lekkiej Atletyki

3. Terminy i miejsca:

1. I Grand Prix Małopolski w Biegach Przełajowych 1.04.2023 Trzebinia 

2. II Grand Prix Małopolski w Biegach Przełajowych 15.04.2023 Skawina 

3. III Grand Prix Małopolski w Biegach Przełajowych 7.10.2023 Limanowa 

4. IV Grand Prix Małopolski w Biegach Przełajowych 14.10.2023 Olkusz 

5. V Grand Prix Małopolski w Biegach Przełajowych 21.10.2023 Nowy Wiśnicz 

6. Finał Grand Prix Małopolski w Biegach Przełajowych 28.10.2023 Trzebinia 

4. Warunki uczestnictwa: wszyscy chętni posiadający aktualne badania lekarskie (kluby
sportowe), zgodę rodziców (szkoły) lub na podstawie regulaminu uczestnictwa (amatorzy).
Kategorie wiekowe: K/M- 2015 i młodsi, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, U18 
(2007-2006), U20 (2005-2004), seniorzy/seniorki/mastersi (2003 i starsi).

5. Zgłoszenia: zgodnie z komunikatem organizatora. Kluby przez system SSTARTER PZLA, 
szkoły lub zgłoszenia indywidualne na adres mail organizatora danej edycji.

6. Opłata startowa: U18/U20/seniorzy w biegu na 2000 m i 3000m - 10zł, U16 - 5zł, U14-U12 i
młodsi zgłoszenie w terminie bezpłatnie. Zgłoszenie w dniu zawodów jak wyżej plus w
kategoriach U14-U12 i młodsi 5 zł.

7. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 „Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku obowiązek
ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubu,
którego zawodnik jest członkiem.

8. Punktacja: w każdej kategorii wiekowej za miejsca od 1 do 16 (20-2 punktów). Zasada
przyznawania punktów: 1m.- 20, 2m.- 18, 3m.- 16, 4m.- 14, 5m.- 13, itd. do 16m.- 2. 
Zawodnicy od 17 miejsca za ukończenie rywalizacji otrzymują 1 punkt.

9. Kolejność końcowa: Na podstawie wyników biegów w poszczególnych edycjach tworzona
będzie klasyfikacja łączna, a na jej podstawie wyłonieni zostaną zwycięzcy cyklu. Każda z
edycji będzie posiadała odrębną klasyfikację końcową.

10. Nagrody:  Każde edycja za miejsca 1-3 medale. W klasyfikacji końcowej za miejsca 1-3
puchary.

Ostateczna decyzja w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie „Grand Prix 

Małopolski w Biegach Przełajowych” należy do Małopolskiego Związku Lekkiej Atletyki 


