
P M Rocznik Nazwisko Imię Klub 2.4.22 9.4.22 29.10.22 5.11.22 20.11.22 SUMA
K 2 2015 MAŁYSA Zuzanna KS Olkusz 20 16 10 20 66
K 1 2015 SŁOŃSKA Adela UKS Romer Rabka-Zdrój 18 18 16 14 66
K 3 2015 Nowak Michalina Trenuj w Krakowie 20 20 18 58
K 4 2015 BROWARNIK Amelia Kraków Athletics Team 11 14 14 39
K 5 2015 ZAJĄC Inga UKS Lider Siercza 14 12 11 37
K 5 2015 TEODORCZUK Natalia KS Olkusz 12 13 12 37
K 6 2015 SIWIŃSKA Daria WKS Wawel Kraków 18 13 31
K 7 2015 Malczyk Anna KS Victoria Trzebina 10 9 9 28
K 8 2015 RZESZÓTKO Kornelia KS Victoria Trzebinia 16 16
K 8 2015 ŚLIWKOWSKA JULIA WKS WAWEL 16 16
K 9 2015 BUDKA Liliana KS Victoria Trzebinia 14 14
K 10 2015 Malec Maja 13 13
K 11 2015 ŁADOCHA Laura Kraków Athletics Team 11 11
K 12 2015 PISKORZ MARCELINA Glosator Kraków 10 10
K 13 2015 Grzybowska Michalina UKS Lider Siercza 9 9
K 14 2015 BUDKA MARTYNA KS Limanowa Forrest 8 8
K 15 2015 Michalik Lena KS Limanowa Forrest 7 7
K 16 2015 TROJANOWSKA ZUZANNA KS Limanowa Forrest 6 6
K 17 2015 FLOREK ZUZANNA UKS,,WIERCHY"ZALESIE 5 5
K 18 2015 GROŃ ZUZANNA UKS,,WIERCHY"ZALESIE 4 4
K 19 2015 Michalik Hanna KS Limanowa Forrest 3 3
K 1 2014 SPIŻAK Kaja SAS AZS AWF Kraków 20 20 20 16 20 96
K 2 2014 KRZAK Zuzanna Krakowska Akademia Lekkoatlety 16 18 16 18 16 84
K 3 2014 SUDOŁ Zuzanna Kraków Athletics Team 18 20 18 56
K 4 2014 KLEPARSKA Klara MLUKS Tarnów 18 16 12 9 55
K 5 2014 KNAP Lena KS Limanowa Forrest 14 14 28
K 6 2014 ŁADOCHA Kornelia Kraków Athletics Team 14 14 28
K 7 2014 SADOWSKA Otylia WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 11 7 6 24
K 8 2014 CZWARTEK Hanna Kraków Athletics Team 11 10 21
K 9 2014 ŚMIETANA Nadia SKL Sucha Beskidzka 13 7 20
K 10 2014 SIKORA Michlina 10 8 18
K 11 2014 SZWEDO Antonina WKS WAWEL Kraków 9 8 17
K 12 2014 MARCINIK Karolina UKS Lider Siercza 12 4 16
K 12 2014 BAR Zofia Glosar Kraków 10 6 16
K 13 2014 NOWOTARSKA Zoja KS Start Trzebinia 9 4 2 15
K 14 2014 MOSOŃ Lena UKS Kobylanka 14 14
K 15 2014 DALEKI Nina SKL Sucha Beskidzka 13 13
K 15 2014 MIKOLAJCZYK HANIA UKS,,WIERCHY"ZALESIE 13 13
K 15 2014 AUDZIEJCZYK Emma Glosar Kraków 13 13
K 15 2014 ORDON URSZULA MLUKS TARNOW 13 13
K 16 2014 PAŁUBSKA Maria SAS AZS AWF KRAKÓW 12 12
K 16 2014 TOMASIK MAJA OŚRODEK LA PLEŚNA 12 12
K 17 2014 GIERAŁT MARTYNA JEDNOŚĆ PALEŚNICA 11 11
K 18 2014 PROKOP AMELIA UKS KOBYLANKA 8 8
K 19 2014 BOBKA Janina WKS WAWEL Kraków 6 6
K 20 2014 KOSTECKA Maria WKS WAWEL Kraków 5 5
K 21 2014 IMIELSKA Anna 3 3
K 1 2013 POWROŹNIK Maja SAS AZS AWF Kraków 20 20 18 18 16 92
K 2 2013 SMAGA Barbara KS Limanowa Forrest 12 14 13 10 10 59
K 3 2013 SWOLNIEN Katarzyna Glosator Kraków 18 12 13 12 55
K 4 2013 TATOŃ Martyna UKS Romer Rabka-Zdrój 16 20 18 54
K 5 2013 KOKOSZKA Magdalena WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 16 8 11 14 49
K 6 2013 NIEZABITOWSKA Katarzyna KS Limanowa Forrest 13 14 14 41
K 7 2013 ŚWIETLICKA Kaja KS Start Trzebinia 13 11 16 40
K 8 2013 ZAJĄC Nicola UKS Romer Rabka-Zdrój 20 20 40
K 9 2013 ŻYDOWSKA Nadia MLUKS Tarnów 18 9 4 7 1 39
K 10 2013 WĘGLARZ Emilia UKS Romer Rabka-Zdrój 10 12 9 31
K 11 2013 Karkula Julia 7 9 11 27
K 12 2013 KUDŁEK Blanka UKS Lider Siercza 16 8 24
K 13 2013 ROJKOWSKA Milena UKS Lider Siercza 6 13 19
K 14 2013 BARTOSIK Maja KS Victoria Trzebinia 12 3 15
K 14 2013 BRÓG Antonina KS Olkusz 5 5 5 15
K 15 2013 GICALA Zuzanna Poręba Spytkowska 14 14
K 16 2013 SKAWSKA Milena UKS Romer Rabka-Zdrój 1 8 2 11
K 16 2013 NOWAKOWSKA Joanna KS Victoria Trzebinia 11 11
K 17 2013 BUDKA Wiktoria KS Victoria Trzebinia 10 10
K 18 2013 Czyszczeń Elżbieta 9 9
K 19 2013 FILIPSKA Zosia 8 8
K 20 2013 GORGUL EMILIA MLUKSMTARNÓW 7 7
K 21 2013 NASTERNAK HANNA Glosator Kraków 6 6
K 21 2013 Zabawa Liliana SAS AZS AWF KRAKÓW 1 4 1 6
K 21 2013 ZATORSKA Zofia Glosar Kraków 6 6
K 22 2013 SKAWSKA Julia UKS Romer Rabka-Zdrój 1 3 1 5
K 23 2013 LEGUTKO MAJA WKS WAWEL KRAKÓW 4 4
K 24 2013 WICHER JULKA UKS,,WIERCHY"ZALESIE 3 3
K 25 2013 GROCHOT Alekrandra SKL Sucha Beskidzka 2 2
K 26 2013 ZATORSKA ZOFIA MLUKS TARNÓW 1 1
K 26 2013 ŚWIATKIEWICZ JULIA Glosator Kraków 1 1
K 1 2012 CHODOROWSKA Maja Kraków Atletics Team 20 18 18 18 9 83
K 2 2012 BALCER Julia SKL Sucha Beskidzka 18 14 13 11 11 67
K 3 2012 FERDEK Julia SKL Sucha Beskidzka 14 16 11 7 8 56
K 4 2012 KACZARA Jagoda KS Victoria Trzebinia 13 12 7 10 6 48
K 5 2012 NIEZABITOWSKA Wiktoria UKS Romer Rabka-Zdrój 16 14 16 46
K 6 2012 STASZEWSKA Emilia KB Krościenko Wyżne 20 20 40



K 7 2012 PESZT Mira KS SportWise Kraków 20 20 40
K 8 2012 CAO Emilia MLUKS Tarnów 16 13 29
K 9 2012 DUDEK Alicja SAS AZS AWF Kraków 12 8 8 1 29
K 9 2012 KWIATKOWSKA Laura Krakowska Akademia Lekkoatletyki 11 11 6 28
K 10 2012 PISKORZ Zuzanna Glosar Kraków 16 12 28
K 11 2012 ZYCH Maria Kraków Athletics Team 13 10 23
K 12 2012 HOJDA Hanna Kraków Athletics Team 9 9 4 22
K 13 2012 NĘDZA ZUZANNA JEDNOŚĆ PALEŚNICA 18 18
K 13 2012 Stach Izabela WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 8 2 5 15
K 14 2012 Leśniowska Zuzanna WKS Wawel Kraków 10 5 15
K 14 2012 DUDEK Karolina Kraków Athletics Team 14 14
K 14 2012 TOMASIK FAUSTYNA MKL BRYGADA BESKIDÓW NOWY SĄCZ 14 14
K 15 2012 ZIECINA AMELIA MLUKS TARNÓW 13 13
K 16 2012 WRÓBEL Hanna 12 12
K 17 2012 KALINKA Gabriela Kraków Athletics Team 10 1 11
K 18 2012 PIERON Julia UKS Jedynka Tokarnia 9 9
K 18 2012 Kolanowska Anna SAS AZS AWF KRAKÓW 9 9
K 19 2012 ZBOROWSKA Milena SKL Sucha Beskidzka 7 1 8
K 19 2012 Czuba Urszula Glosator Kraków 1 7 8
K 20 2012 Kokoszka Hanna SP Nowy Wisnicz 6 6
K 20 2012 SIWA Lena SKS Kusy Kraków 6 6
K 21 2012 MROWIEC Lena SKL Sucha Beskidzka 1 4 5
K 21 2012 GAWRON OLIWIA JEDNOŚĆ PALEŚNICA 5 5
K 22 2012 KAŁUŻNA Wiktoria KS Olkusz 4 4
K 23 2012 MIROCHA Joanna SKL Sucha Beskidzka 3 3
K 23 2012 CHMIEL Milena KB Krościenko Wyżne 3 3
K 23 2012 STEFANOWICZ GAJA Kraków Athletics Team 3 3

K 24 2012 ZAMULIŃSKA Estera SKL Sucha Beskidzka 2 2
K 24 2012 ŻAK Lena SKS Kusy Kraków 1 1 2
K 24 2012 KOCJAN Zuzanna SKS Kusy Kraków 1 1 2
K 25 2012 STOKŁOSA Tola Kraków Athletics Team 1 1
K 25 2012 ROJEK Julia UKS Kobylanka 1 1
K 25 2012 MAŚLACH Aleksandra SKS Kusy Kraków 1 1
K 25 2012 Zychowicz Dominika UKS Kłodne 1 1
K 25 2012 KALCZYŃSKA-KOWACKABarbara SKS Kusy Kraków 1 1
K 25 2012 OLESZAK Olimpia MUKS ILKUS Olkusz 1 1
K 25 2012 TRĄBKA Laura SAS AZS AWF Kraków 1 1
K 25 2012 OLEŚ Martyna SKS Kusy Kraków 1 1
K 25 2012 FORMA Julia SKS Kusy Kraków 1 1
K 1 2011 KĘDZIOR Magdalena WKS Wawel Kraków 20 20 20 20 16 96
K 2 2011 PIECUCH Klaudia SKS Kusy Kraków 14 18 14 13 13 72
K 3 2011 KRÓWKA Julia UKS Lider Siercza 18 16 12 14 12 72
K 4 2011 JANECZEK Weronika SKL Sucha Beskidzka 18 16 14 48

K 5 2011 GÓRA Lena UKS Lider Siercza 11 11 11 8 5 46
K 6 2011 GAŁKA Roksana WKS WAWEL Kraków 18 18 36
K 7 2011 GŁOWACZ Nikola UKS Romer Rabka-Zdrój 12 7 9 6 34
K 8 2011 MATYASIK Marta SKL Sucha Beskidzka 13 11 8 32
K 9 2011 KOŁEK Aleksandra UKS Lider Siercza 16 13 1 30
K 10 2011 Chodur Zuzanna WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 7 10 1 9 27
K 11 2011 ŚWIDER Lena UKS Romer Rabka-Zdrój 12 7 7 26
K 12 2011 ANDRZEJCZYK Kalina KS Olkusz 14 6 1 2 23
K 13 2011 STACHOŃ Karolina Kraków Athletics Team 9 12 21

14 2011 SUROWIEC INGA KU PWSZ W TARNOWIE 20 20
K 15 2011 KNAP Judyta KS Limanowa Forrest 10 9 19
K 16 2011 BRYG Gabriela UKS Kobylanka 16 16
K 17 2011 KOBIAŁKA Malwina UKS Lider Siercza 10 5 15
K 18 2011 SĘK Kamila UKS Romer Rabka-Zdrój 10 4 14
K 18 2011 Leśniowska Małgorzata WKS Wawel Kraków 13 1 14
K 18 2011 POLEWKA Amanda Krakowska Akademia Lekkoatletyki 8 6 14
K 19 2011 MŁYŃSKA Zuzanna SKL Sucha Beskidzka 6 6 12

20 2011
GLORIA KOSZUT MKL BRYGADA BESKIDÓW NOWY SĄCZ

11 11
21 2011 TOMASIK MARTA MLUKS TARNOW 10 10

K 21 2011 PĘPKOWSKA Krolina UKS Romer Rabka-Zdrój 9 1 10
K 21 2011 NAPORA Karolina UKS Romer Rabka-Zdrój 8 1 1 10
K 22 2011 PAJĄK Martyna WKS Wawel Kraków 8 8
K 22 2011 SZWARC-FITER Jagoda SKS Kusy Kraków 7 1 8
K 23 2011 DUTKA - WOŁOCH NIKOLA WKS WAWEL KRAKÓW 7 7
K 23 2011 HAPEK Martyna SKS Kusy Kraków 4 3 7
K 23 2011 KARLAK Paulina SKL Sucha Beskidzka 5 1 1 7
K 23 2011 FILAR Lilianna UKS Romer Rabka-Zdrój 2 5 7
K 24 2011 Ruśnica Olga WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 4 1 1 6
K 25 2011 KOWALCZYK Łucja KS Olkusz 5 5
K 25 2011 SLUSARCZYK Małgorzata KS Olkusz 4 1 5
K 26 2011 GRUCA Anna UKS Kobylanka 4 4
K 26 2011 Łypik Magdalena SKL Sucha Beskidzka 1 3 4
K 27 2011 STAWARZ Hanna UKS Kusy Bukowno 2 1 3
K 27 2011 DEMUCHA Emilia SAS AZS AWF Kraków 3 3
K 27 2011 OKTAWIEC Alicja SAS AZS AWF Kraków 3 3
K 28 2011 RZESZÓTKO Zofia KS Victoria Trzebinia 2 2
K 28 2011 WŁODARCZYK Pola SKS Kusy Kraków 1 1 2
K 28 2011 SKAŁKA Anna UKS Romer Rabka-Zdrój 1 1 2
K 28 2011 JOB Oliwia UKS Lider Siercza 1 1 2
K 28 2011 Rapa Dagmara KS Olkusz 1 1 2



K 28 2011 KORTA Alicja SKS Kusy Kraków 1 1 2
K 29 2011 KUDŁEK Kaja UKS Lider Siercza 1 1
K 29 2011 FARON HELENA UKS,,WIERCHY"ZALESIE 1 1
K 29 2011 PELC Paulina KB Krościenko Wyżne 1 1
K 29 2011 AUGUSTYN Karina UKS Romer Rabka-Zdrój 1 1
K 29 2011 URBAŃSKA Hanna UKS Lider Siercza 1 1
K 29 2011 SAJDA Julia KS Victoria Trzebinia 1 1
K 29 2011 BIEDROŃ Celina UKS,,WIERCHY"ZALESIE 1 1
K 29 2011 STACHOWICZ Natalia MUKS ILKUS Olkusz 1 1
K 29 2011 Szczyrbak Sandra SKL Sucha Beskidzka 1 1
K 29 2011 WADOWSKA Oliwia SKL Sucha Beskidzka 1 1
K 29 2011 KLEPADŁO Magdalena KS Victoria Trzebinia 1 1
K 29 2011 ADAMENKO Sofia KS Cracovia 1906 Kraków 1 1
K 29 2011 KORFEL Maja 1 1
K 29 2011 SADY Martyna 1 1
K 29 2011 BAR Michalina Glosar Kraków 1 1
K 29 2011 Sromek Milena UKS Kłodne 1 1
K 1 2010 ZAJĄC Daria TS Wieliczanka Wieliczka 16 14 14 13 20 77
K 2 2010 KŁYŚ Anna TS Wieliczanka Wieliczka 20 16 18 11 3 68
K 3 2010 NOWAK Zuzanna KS Limanowa Forrest 14 11 12 9 16 62
K 4 2010 OPIELA Zofia KS Limanowa Forrest 12 20 16 12 60
K 5 2010 KISIAŁA Agta LKS Kłos Olkusz 20 18 18 56
K 6 2010 SULIŃSKA Maria WKS WAWEL Kraków 13 7 9 12 14 55
K 7 2010 KUMOROWSKA Kamila SAS AZS AWF Kraków 18 18 16 52
K 8 2010 PASIONEK Paulina SKS Kusy Kraków 6 8 13 10 4 41
K 9 2010 PONICKA Amelia UKS Romer Rabka-Zdrój 11 13 7 31
K 10 2010 KRAIEVSKYI Anna MLUKS Tarnów 10 4 11 25
K 11 2010 MAKSYM Susie UKS Lider Siercza 14 8 22
K 12 2010 TALAGA Julia KS Olkusz 6 4 6 5 21
K 13 2010 BASIURA Sabina SKL Sucha Beskidzka 10 2 9 21
K 14 2010 PESZT Martyna KS SportWise Kraków 20 20
K 15 2010 DRABEK Zuzanna WKS WAWEL Kraków 12 4 3 19
K 16 2010 ZYCH Emilia SKS Kusy Kraków 1 6 8 15
K 16 2010 CHMURA Zofia UKS Romer Rabka-Zdrój 5 10 15
K 16 2010 ŚPIEWLA Emilia SKL Sucha Beskidzka 1 1 13 15
K 17 2010 TERLECKA Aleksandra SKS Kusy Kraków 8 5 13
K 18 2010 ARABSKA Wioletta SKS Kusy Kraków 2 11 13
K 19 2010 GRODOWSKA Zofia Kraków Atletic Team 9 3 12
K 20 2010 MACEK Amelia UKS Kusy Bukowno 7 3 10

20 2010 ZIEBA ALEKSANDRA Kraków Athletics Team 10 10
K 21 2010 ROMANIAK Faustyna UKS Jedynka Tokarnia 9 9
K 22 2010 MALINOWSKA Emilia SAS AZS AWF Kraków 7 1 8
K 22 2010 PRZYBYŁOWICZ Wiktoria UKS Kobylanka 8 8

23 2010  GOŹDZIK - CIESLA DARIA Kraków Athletics Team 7 7

24 2010

PETROWICZ-

BAHROWNIKOW KRISTINA Kraków Athletics Team 6 6
K 25 2010 KOTOWICZ Nikola UKS Kobylanka 5 5
K 25 2010 JURCZYK Weronika LKS Kłos Olkusz 5 5
K 26 2010 RUSIN Natalia SKL Sucha Beskidzka 4 1 5
K 27 2010 GŁOWACZ Anna SKL Sucha Beskidzka 3 1 4
K 28 2010 CIEŚLA Natalia UKS Kobylanka 3 3
K 28 2010 GIERAT Emilia SKL Sucha Beskidzka 1 1 1 3
K 28 2010 ŚMIETANA Lena SKL Sucha Beskidzka 1 1 1 3
K 29 2010 PUDEŁKO Katarzyna Krakowska Akademia Lekkoatletyki 2 2
K 29 2010 MALINOWSKA Natalia UKS Lider Siercza 1 1 2
K 29 2010 JANOWSKA Alicja SKS Kusy Kraków 1 1 2
K 29 2010 ŚLIWA Sylwia UKS Kobylanka 2 2
K 29 2010 WALISZEWSKA Marlena UKS Lider Siercza 1 1 2

29 2010 GREGORCZYK NATALIA Kraków Athletics Team 2 2
K 29 2010 ZABAWA Eliza SKL Sucha Beskidzka 1 1 2
K 29 2010 Plinta Zuzanna KS Olkusz 1 1 2
K 30 2010 WYWIAŁ Lena SKS Kusy Kraków 1 1
K 30 2010 KOZIOŁ Karolina KS Victoria Trzebinia 1 1
K 30 2010 STEFAŃSKA Alicja 1 1
K 30 2010 KCZMARCZYK Liwia SP Stary Wiśnicz 1 1
K 30 2010 Wójciak Roksana SKL Sucha Beskidzka 1 1
K 30 2010 SARYSZ Magdalena SP.CHYSZÓWKI 1 1
K 30 2010 ŚLIWA JULIA SP.CHYSZÓWKI 1 1
K 1 2009 MUSIAŁ Maria WKS Wawel Kraków 13 14 20 18 18 83
K 2 2009 SZMYT Michalina WKS Wawel Kraków 16 18 16 16 11 77
K 3 2009 LABISKO Maja UKS Kusy Bukowno 12 16 14 10 14 66
K 4 2009 CAO Aurelia MLUKS Tarnów 18 13 9 7 13 60
K 5 2009 NIEZABITOWSKA Małgorzata KS Limanowa Forrest 14 18 9 41
K 6 2009 WĄSIK Barbara LKS Brzezina Osiek 20 20 40
K 7 2009 ROŻEK Maria WKS Wawel Kraków 11 11 16 38
K 8 2009 BATKO Adrianna MLUKS Tarnów 20 12 32
K 9 2009 DAWIEC Marta KS AZS AWF Kraków 20 12 32
K 10 2009 MAJOS Julia KS Olkusz 10 8 9 27
K 11 2009 KUŚMIERCZYK Lena SKS Kusy Kraków 8 9 6 3 26
K 13 2009 SMOŁUCH Inez KS Olkusz 10 5 5 4 24
K 14 2009 KOŁEK Natalia UKS Lider Siercza 6 7 4 4 21
K 15 2009 KACZMAREK Julia UKS Lider Siercza 11 8 19
K 16 2009 CHODUR Hanna WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 9 8 1 18
K 17 2009 MACHEJ Emilia MKS Czechowice-Dziedzice 14 14
K 18 2009 SOBUŚ Alicja MKS Czechowice-Dziedzice 13 13



K 18 2009 Florian Hanna KlUB SPORTOWY SPRINTER 13 13
19 2009 SELAK BIBIANNA Kraków Athletics Team 12 12

K 19 2009 BARTECZKO Dagmara MKS Czechowice-Dziedzice 12 12
K 20 2009 DYRCZ Natalia UKS Jedynka Tokarnia 11 11
K 21 2009 KUSTMAN Amelia WKS Wawel Kraków 10 10
K 21 2009 KYRYLOVYCH KATHARYNA KS SportWise Kraków 10 10
K 22 2009 MARZEC MAJA TS Wieliczanka Wieliczka 8 8
K 23 2009 JASTRZĘBSKA Zuzanna SKS Kusy Kraków 7 7
K 23 2009 MICHAŁEK MAJA SP.CHYSZÓWKI 7 7
K 23 2009 KORPET MAŁGORZATA SKS KUSY KRAKÓW 7 7
K 24 2009 BELCARZ Lena SAS AZS AWF Kraków 6 6
K 25 2009 DONIEC NATALIA SKS KUSY KRAKÓW 6 6
K 26 2009 WOJCIECHOWSKA KAROLINA TS WIELiczanka Wieliczka 5 5
K 26 2009 ŚLUSAREK Eliza KS Olkusz 3 2 5
K 27 2009 ŚNIECHOWSKA MAJA Kraków Athletics Team 3 3
K 28 2009 IWANIEC NIKOLA MLUKS TRANÓW 2 2
K 28 2009 FRANCZYK WIKTORIA UKS,,WIERCHY"ZALESIE 2 2
K 29 2009 Kuśnież Patrycja 1 1
K 29 2009 STACHOWICZ Julia MUKS ILKUS Olkusz 1 1
K 29 2009 RAJCHEL Anna KB Krościenko Wyżne 1 1
K 29 2009 Przybyszowska Maja UKS Lider Siercza 1 1
K 1 2008 BRYDNIAK Iga WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 18 18 18 20 74
K 2 2008 FLUDER Zofia WKS Wawel Kraków 16 18 11 16 10 71
K 3 2008 ULIDOWSKA Karolina KS AWS AWF Kraków 14 20 20 16 70
K 4 2008 PACZEŚNIAK Sonia SAS AZS AWF Kraków 5 16 14 12 18 65
K 5 2008 FLUDER Julia WKS Wawel Kraków 13 13 12 14 9 61
K 6 2008 URBANIK Julia WKS Wawel Kraków 10 14 13 13 8 58
K 7 2008 KARCZ Klaudia KS Victoria Trzebinia 7 16 10 12 45
K 8 2008 SIUZDAK Emilia UKS Lider Siercza 11 14 25
K 9 2008 KOCOT Julia KS Victoria Trzebinia 5 8 8 3 24
K 10 2008 KRAWCZYK Maria KS Olkusz 10 11 2 23
K 11 2008 ŁUKASIK Marta WKS Wawel Kraków 9 12 21
K 12 2008 KUREK Roksana UKS Kusy Bukowno 20 20
K 12 2008 BANAŚ Roksana UKS Romer Rabka-Zdrój 20 20
K 12 2008 KOPA Emilia UKS Kusy Bukowno 4 9 7 20
K 13 2008 PYTEL Joanna SKS Kusy Kraków 7 10 17
K 14 2008 TYTARENKO Karina SKS Kusy Kraków 4 5 6 1 16
K 15 2008 MACIĄŻKA Maja TS Wieliczanka Wieliczka 9 6 15
K 16 2008 STOCH ZOFIA KS AZS AWF Kraków 13 13
K 17 2008 SĘK Alessandra UKS Romer Rabka-Zdrój 12 12
K 17 2008 Pochłopień Julia SKL Sucha Beskidzka 6 5 1 12
K 18 2008 MORAWSKA MATYLDA Kraków Athletics Team 11 11
K 18 2008 BUDKA Julia KS Limanowa Forrest 11 11
K 18 2008 KLĘK Julia SKS Kusy Kraków 3 7 1 11
K 19 2008 FILIPEK Maria KS Olkusz 9 1 10
K 20 2008 DIAKUN Kateryna SKS Kusy Kraków 8 8
K 20 2008 ROMANIAK Izabela UKS Jedynka Tokarnia 8 8
K 20 2008 WOJDYŁA Patrycja UKS Kusy Bukowno 7 1 8
K 20 2008 Sala Maria SKL Sucha Beskidzka 3 4 1 8
K 21 2008 NOWICKA Ewa SKS Kusy Kraków 6 6
K 21 2008 ADAMCZYK Maja KS Olkusz 6 6
K 22 2008 LALEWICZ NINA WKS WAWEL KRAKOW 5 5
K 23 2008 SKAŁKA SANDRA KS AZS AWF Kraków 4 4
K 23 2008 KIEĆ Hanna WKS Wawel Kraków 2 2 4
K 23 2008 Koper Anna SKL Sucha Beskidzka 4 4
K 24 2008 KULAWIAK Julia KS Victoria Trzebinia 2 1 3
K 24 2008 KRAWCZYK Hanna KS Olkusz 3 3
K 24 2008 GUMULSKA MAGDALENA Kraków Athletics Team 3 3
K 24 2008 KURPANIK Malwina 3 3
K 25 2008 PIENIĄŻEK SARA KS AZS AWF Kraków 1 1
K 25 2008 ZĘBALA Laura WKS Wawel Kraków 1 1
K 2 2007 OPIELA Katarzyna KS Limanowa Forrest 20 20 20 14 74
K 1 2007 DĄBROWSKA Łucja WKS Wawel Kraków 18 16 13 16 11 74
K 3 2007 ZAJĄC Kamila WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 16 16 18 18 68
K 4 2007 CHODUR Milena WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 14 14 14 12 54
K 5 2007 WNĘK Dagmara 20 18 38
K 6 2007 STARZYCKA Maja SAS AZS AWF Kraków 12 13 25
K 7 2007 OLCHAWA RÓŻA Kraków Athletics Team 20 20
K 8 2007 KRÓL Zofia TS Wieliczanka Wieliczka 18 18
K 9 2007 SADKIEWICZ JULIA WKS WAWEL KRAKÓW 16 16
K 10 2007 KAWA Julia LO Trzebinia 14 14
K 11 2007 BOGACZ Zuzanna LO Trzebinia 13 13
K 11 2007 GAWIN KAROLINA WKS WAWEL KRAKÓW 13 13
K 11 2007 STECZEK Julia SKL Sucha Beskidzka 13 13
K 12 2007 DANIEC Patrycja 12 12
K 12 2007 WIERZYCKA JOLA UKS,,WIERCHY"ZALESIE 12 12
K 13 2007 Kumor Karolina SKL Sucha Beskidzka 11 11
K 14 2007 TRACZ JULIA 10 10
K 15 2007 GARLACZ ANNA ZS W LIBIĄZU 9 9
K 16 2007 SMOLARSKA ELIZA WKS WAWEL KRAKÓW 8 8
K 17 2007 RYGIEL JULIA Kraków Athletics Team 7 7
K 18 2007 PRASOL ULIANA Kraków Athletics Team 6 6
K 1 2006 ŁOZIŃSKA Małgorzata KS AZS AWF Kraków 20 20 20 20 80
K 2 2006 JAJECZNICA Anna UKS Romer Rabka-Zdrój 20 18 16 16 70



K 3 2006 KOWALIŃSKA Aleksandra WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 18 14 14 18 64
K 4 2006 ZAJĄC Barbara AZS AWF Kraków 18 12 10 14 54
K 5 2006 JASIŃSKA Kinga WKS Wawel Kraków 12 14 8 5 8 47
K 6 2006 JASIŃSKA Julia WKS WAWEL Kraków 13 13 7 4 9 46

K 7 2006 Dębska Natalia KS Limanowa Forrest 16 13 29

K 7 2006 RUTKOWSKA Kamila KS AZS AWF Kraków 9 7 13 29
K 8 2006 MARCINIAK Marta UKS Lider Siercza 16 12 28
K 9 2006 JANKOWSKA Magdalena MKS Czechowice-Dziedzice 18 18
K 10 2006 POWROŹNIK Natalia KS AZS AWF Kraków 5 3 6 14
K 11 2006 WESTENHOLC Paulina KS Victoria Trzebinia 12 12
K 12 2006 ROZKRUT ŁUCJA KS AZS AWF Kraków 11 11
K 12 2006 Długa Wiktoria KS AZS AWF Kraków 6 5 11
K 13 2006 ŁOZIŃSKA Wiktoria parkrun Chrzanów 10 10
K 13 2006 SOLECKA ZUZANNA MLUKS ILKUS OLKUSZ 10 10
K 14 2006 ZIÓŁKOWSKA Amelia MUKS ILKUS Olkusz 2 7 9
K 15 2006 JAŚKACZEK Małgorzata KS Victoria Trzebinia 6 6
K 16 2006 MATEŃKO ANNA Kraków Athletics Team 4 4
K 1 2005 ANTOLAK Kinga UKS Romer Rabka-Zdrój 16 11 11 20 58
K 2 2005 PIĄTKOWSKA Karolina UKS Romer Rabka-Zdrój 9 13 9 16 47
K 3 2005 KOKOSZKA Karolina WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 14 10 12 36
K 4 2005 CIERNIAK Anna MLUKS Tarnów 8 18 26
K 5 2005 JAKUBIAK Natalia SKL Sucha Beskidzka 11 4 15
K 6 2005 SZWARC-FITER WIKTORIA MKL BRYGADA BESKIDÓW NOWY SĄCZ 14 14
K 7 2005 BRZESKA MAGDALENA MKL BRYGADA BESKIDÓW NOWY SĄCZ 13 13
K 8 2005 KRĘTOSZ Justyna MKS Czechowice-Dziedzice 12 12
K 9 2005 MĘDRECKA Magdalena Kraków Athletics Team 11 11
K 10 2005 STACHURA Iga Stowarzyszenie Olympic 11 11
K 10 2005 DURLAK INEZ 10 10
K 11 2005 BYCZEK MAGDALENA MUKS ILKUS OLKUSZ 9 9
K 1 2003-2004 ZAJĄC Anna UKS Romer Rabka-Zdrój 16 18 14 12 60
K 2 2003-2004 NITSCH Karolina KS AZS AWF Kraków 20 18 14 52
K 5 2003-2004 ULIDOWSKA Alicja KS AZS AWF Kraków 16 13 29
K 3 2003-2004 WĄSIK Maja KS SportWise Kraków 20 20
K 3 2003-2004 JAŚKACZEK Julia KS Victoria Trzebinia 20 20
K 2003-2005 KICILIŃSKA PAULINA ULKS LIPINKI 20 20
K 3 2003-2004 NAKIELNA Weronika WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 20 20
K 2003-2006 MŁYNARSKA JÓZEFINA KS SportWise Kraków 18 18
K 4 2003-2004 ZADORA Julia UKS Romer Rabka-Zdrój 18 18
K 2003-2005 OGÓREK MONIKA MKL BRYGADA BESKIDÓW NOWY SĄCZ 16 16
K 1 Seniorki MAŁEK Monika KS AZS AWF Kraków 18 20 20 58
K 2 Seniorki MAŁEK Emilia KS AZS AWF Kraków 20 18 14 52
K 3 Seniorki SOWA Oliwia KS AZS AWF Kraków 16 16 16 48
K 4 Seniorki CHAJA-KUBAS Marta SKL Sucha Beskidzka 18 12 30
K 5 Seniorki SZARUGA Małgorzata UKS Romer Rabka-Zdrój 14 12 26
K 6 Seniorki SANACH Justyna WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 20 20
K 6 Seniorki GAJ Paulina Krakowska Akademia Lekkoatlety 20 20

K 7 Seniorki KOKOSZKA Nina 18 18
K 7 Seniorki BRYZEK JUSTYNA 18 18
K 8 Seniorki GRODOWSKA Katarzyna 16 16
K 9 Seniorki KACZARA Katarzyna 14 14
K 9 Seniorki SIEDLARZ Kinga KS AZS AWF Kraków 14 14
K 10 Seniorki HERÓD Magdalena KS AZS AWF Kraków 13 13
K 10 Seniorki Raczek Jolanta 13 13
K 10 Seniorki PAWŁOWSKA JOANNA ULKS FAJFER ŁAPANÓW 13 13
K 11 Seniorki SYDORCHUK ANNA Kraków Athletics Team 12 12
K 12 Seniorki DRWA SARA KS AZS AWF Kraków 11 11
K 12 Seniorki OSTASZEWSKA Karolina 11 11
K 13 Seniorki BELCZYK MARZENA ULKS LIPINKI 10 10
M 1 2015 BALCER Adam SKL Sucha Beskidzka 20 20 20 20 20 100
M 2 2015 KRUK Mikołaj SKL Sucha Beskidzka 18 16 12 11 57
M 3 2015 KĘDZIOR Stanisław 14 12 14 8 48
M 4 2015 SIKORA LEONARD 13 16 10 39
M 5 2015 MICHALSKI Jan WKS WAWEL Kraków 18 18 36
M 6 2015 STASZEWSKI Natan KB Krościenko Wyżne 18 13 31
M 6 2015 NOWAK Konrad KS Limanowa Forrest 18 12 30
M 7 2015 OPIELA Gabriel KS Limanowa Forrest 13 11 24
M 8 2015 WOJDYŁA Michał SKL Sucha Beskidzka 16 16
M 8 2015 Kurzeja Wiktor KS Limanowa Forrest 16 16
M 8 2015 BOGACZ PIOTR KU AZS PWSZ W TARNOWIE 16 16
M 9 2015 PAŁUBSKI Wojciech SAS AZS AWF KRAKÓW 14 14
M 9 2015 SMOTER UKS,,WIERCHY"ZALESIE 14 14
M 9 2015 GIERAŁT MARCEL JEDNOŚĆ PALEŚNICA 14 14
M 10 2016 CIURASZKIEWICZ Filip 13 13
M 11 2015 ROGÓŻ Jan 11 11
M 12 2015 OPOKA RAFAŁ UKS,,WIERCHY"ZALESIE 10 10
M 13 2015 GAWRON BRUNO 9 9
M 13 2015 MARCINKOWSKI JULIUSZ KS OLKUSZ 9 9
M 14 2015 ZELEK WOJTEK UKS,,WIERCHY"ZALESIE 8 8
M 15 2015 WICHER KORNEL UKS,,WIERCHY"ZALESIE 7 7
M 16 2015 ZELEK KUBA UKS,,WIERCHY"ZALESIE 6 6
M 1 2014 KOŁODZIEJ Nikodem SKL Sucha Beskidzka 20 20 20 20 20 100
M 3 2014 MROWIEC Filip SKL Sucha Beskidzka 18 14 14 11 12 69
M 2 2014 TARNAWSKI Tadeusz UKS Lider Siercza 14 18 13 13 11 69
M 4 2014 KUŚMIERCZYK Jakub 16 18 14 9 57



M 5 2014 BIGAJ Jan Kraków Athletics Team 16 16 16 48
M 7 2014 GWIZDAŁA Karol WKS WAWEL Kraków 18 18 36
M 6 2014 Łypik Bartłomiej SKL Sucha Beskidzka 12 12 24
M 8 2014 PŁOCICA Maksymilian KS Victoria Trzebinia 16 16
M 2014 SAWCZUK MAKSYMILIAN WKS WAWE KRAKÓW 14 14
M 9 2014 ŚCIESZKA Mateusz SKL Sucha Beskidzka 13 13
M 2014 MACINA PRZEMYSŁAW WKS WAWEL KRAKÓW 13 13
M 10 2014 ROJEK MIKOŁAJ UKS KOBYLANKA 11 11
M 11 2014 KOWALCZYK Mateusz Kraków Athletics Team 10 10
M 2014 STAWARZ BENJAMIN 10 10
M 12 2014 KURPANIK Piotr 9 9
M 13 2014 ROSIEK Jerzy 8 8
M 14 2014 CZUBA Julian 7 7

M 1 2013 GRODOWSKI Hubert Kraków Athletics Team 20 18 18 16 18 90
M 2 2013 MAJCHER Adam UKS Lider Siercza 20 20 20 60
M 3 2013 MALEC Wojciech UKS Romer Rabka-Zdrój 16 18 20 54
M 4 2013 TROJANOWSKI Piotr KS Limanowa Forrest 11 11 13 7 5 47
M 5 2013 WĄS Michał KS Olkusz 10 10 14 12 46
M 6 2013 SŁOŃSKI Mateusz UKS Romer Rabka-Zdrój 14 7 8 8 9 46
M 7 2013 FIJAŁKOWSKI Mateusz SAS AZS AWF Kraków 18 14 9 41
M 8 2013 TYLKOWSKI Franciszek KS Olkusz 13 5 11 7 36
M 9 2013 MAREK Jakub KS Limanowa Forrest 16 16 32
M 10 2013 HYJEK Eryk SKL Sucha Beskidzka 12 4 6 8 30
M 11 2013 MYSZKA Aleksander Krakowska Akademia Lekkoatletyki 10 7 5 4 26
M 11 2013 STASZKIEWICZ Tymon Kraków Athletics Team 13 13 26
M 12 2013 Krempa Filip Glosar Kraków 12 10 22
M 13 2013 ZACZYK JAKUB GLOSATOR KRAKÓW 16 16
M 14 2013 LURKA Kuba UKS Lider Siercza 9 6 15
M 15 2013 WŁODARCZYK Mikołaj KS Limanowa Forrest 14 14
M 15 2013 ŚWIATKIEWICZ FILIP GLOSATOR KRAKÓW 14 14
M 16 2013 KRUK Mikołaj SP Nowy Wisnicz 13 13
M 17 2013 GRUDAK Wojciech Glosar Kraków 12 12
M 17 2013 PAŁKA Sebastian 12 12
M 18 2013 GROŃ Konrad UKS,,WIERCHY"ZALESIE 11 11
M 19 2013 WALAŃSKI LEON OŚRODEK LA PLEŚNA 11 11
M 19 2013 BARDZIK BRUNO WKS WAWEL KRAKÓW 10 10
M 20 2013 SUSZCZYŃSKI Antoni UKS Lider Siercza 9 9
M 20 2013 PĘDZIWATR Jan Glosar Kraków 9 9
M 20 2013 LURKA Jan UKS Lider Siercza 8 1 9
M 21 2013 OGORZAŁY Kamil 8 8
M 22 2013 PTAK Franciszek UKS Jedynka Tokarnia 6 6
M 22 2013 FLOREK Krzysztof UKS,,WIERCHY"ZALESIE 6 6
M 23 2013 ZAJDLICZ Michał 5 5
M 23 2013 Ćwik Franciszek KS Victoria Trzebina 1 4 5
M 24 2013 DUDEK Wojciech Sp Luszowice 4 4
M 25 2013 LACHOWSKI PATRYK GLOSATOR KRAKÓW 3 3
M 25 2013 BOCZAR Piotr KB Krościenko Wyżne 3 3
M 26 2013 GURDAK WOJCIECH GLOSATOR KRAKÓW 2 2
M 26 2013 SMOTER Marcel UKS,,WIERCHY"ZALESIE 2 2
M 27 2013 SKOWRON SŁAWOMIR 1 1
M 27 2013 OSIECKI IGNACY Kraków Athletics Team 1 1
M 27 2013 KREMPA FILIP GLOSATOR KRAKÓW 1 1
M 27 2013 ZELEK Szymon UKS,,WIERCHY"ZALESIE 1 1
M 27 2013 JONIK Hubert KS Limanowa Forrest 1 1
M 1 2012 SALAWA Kasjan UKS Lider Siercza 18 16 18 18 18 88
M 2 2012 CZARNECKI Jakub Krakowska Akademia Lekkoatletyki 18 20 20 20 78
M 3 2012 DŁUGOSZ Bruno SKL Sucha Beskidzka 20 14 16 14 64
M 4 2012 STANISZ Tomasz KS Limanowa Forrest 16 16 11 13 56
M 5 2012 KUBAS Wiktor SKL Sucha Beskidzka 11 10 9 8 38
M 6 2012 ZEMLA Szymon WKS WAWEL 14 13 10 37
M 7 2012 SADOWSKI Leon WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 9 14 11 34
M 8 2012 SŁOBODA Maksymilian Kraków Atletics Team 13 8 12 33
M 9 2012 MAJCHER Antoni Kraków Athletics Team 13 10 23
M 10 2012 PRZYBYŚ Bruno KS Victoria Trzebinia 20 20
M 10 2012 DRONSZCZYK Zbigniew UKS Lider Siercza 12 7 1 20
M 11 2012 GIERAŁT GABRIEL JEDNOŚĆ PALEŚNICA 16 16
M 12 2012 KOWALSKI Wojciech UKS Lider Siercza 13 2 15
M 13 2012 Sołtys Antoni UKS Kłodne 14 14
M 14 2012 SUPERNAT FILIP SP NR 6 W CHRZANOWIE 12 12
M 14 2012 KAIM Maximilian KS Start Trzebinia 12 12
M 14 2012 DŁUGOSZ Kacper 12 12
M 15 2012 WOJDYŁO Stanisław SKL Sucha Beskidzka 11 11
M 15 2012 SARYSZ Stanisław SP.CHYSZÓWKI 11 11
M 16 2012 PAŁUBSKI Mateusz SAS AZS AWF KRAKÓW 10 10
M 17 2012 PUCHACZ SZYMON WKS WAWEL KRAKÓW 9 9
M 17 2012 DYRCZ Paweł UKS Jedynka Tokarnia 9 9
M 18 2012 CZERWIŃSKI Bartosz UKS Lider Siercza 8 8
M 19 2012 PRZYBYŁO JAKUB WKS WAWEL KRAKÓW 7 7
M 20 2012 CIESLA GABRIEL MLUKS TARNÓW 6 6
M 20 2012 JOP Maksymilian KS Olkusz 6 6
M 21 2012 KUPSIK NIKODEM ZSO ZATOR 5 5
M 22 2012 RÓG FRANCISZEK SP NR 6 W CHRZANOWIE 4 4
M 23 2012 JAWORSKI MARCEL SP NR 6 W CHRZANOWIE 3 3
M 24 2012 SÓJKA MATEUSZ 1 1



M 24 2012 GWIŻDŻ JAKUB SP NR 6 W CHRZANOWIE 1 1
M 24 2012 BARAN MARCEL SP NR 6 W CHRZANOWIE 1 1
M 24 2012 STARZYKIEWICZ ANTONI SP NR 6 W CHRZANOWIE 1 1
M 24 2012 ROGULSKI TOMASZ ZSO ZATOR 1 1
M 24 2012 WOPIŃSKI ADAM SP NR 6 W CHRZANOWIE 1 1
M 1 2011 ZAJĄC Aleksander UKS Lider Siercza 20 18 14 18 13 83
M 2 2011 KRZYŚCIAK Robert SAS AZS AWF Kraków 18 20 10 13 11 72
M 3 2011 ANDRZEJAK Sebastian TS Wieliczanka Wieliczka 20 18 20 58
M 4 2011 WALCZAK Tymoteusz SAS AZS AWF Kraków 16 16 12 44
M 5 2011 MAUREK Jan 20 18 38
M 6 2011 MACHAŁ Maksymilian WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 9 14 11 34
M 7 2011 ZAŁUSKA Marcin UKS Lider Siercza 12 11 9 32
M 8 2011 DOHNALIK Kacper SAS AZS AWF Kraków 12 14 26
M 9 2011 BAWOŁ Karol SKL Sucha Beskidzka 13 10 23
M 10 2011 PIÓRKOWSKI Michał UKS Lider Siercza 11 9 2 22
M 11 2011 GAWĄD Kacper WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 9 1 6 5 21
M 12 2011 PROKOP Alan UKS Kobylanka 20 20

M 13 2011 ŁAPCIK Piotr KS Victoria Trzebinia 7 11 18
M 13 2011 SYEDIN Mksym Glosar Kraków 12 6 18
M 14 2011 ZĘBALA BENIAMIN KRAKÓW ATHLETICS TEAM 16 16
M 14 2011 GICALA Karol Poręba Spytkowska 16 16
M 14 2011 BARAN Wiktor SKS Kusy Kraków 16 16
M 15 2011 BALUŚ BŁAŻEJ KRAKÓW ATHLETICS TEAM 14 14
M 15 2011 Kuźnar Szymon SAS AZS AWF KRAKÓW 4 10 14
M 15 2011 KUCHARCZYK Mikołaj WKS WAWEL Kraków 14 14
M 16 2011 Kłyś Bartłomiej 13 13
M 16 2011 MATUSIK Adam SKS Kusy Kraków 13 13
M 16 2011 HOŁDA ANTONI KRAKÓW ATHLETICS TEAM 13 13
M 17 2011 Zychowicz Michał UKS Kłodne 12 12
M 18 2011 GAWROŃSKI Krystian KS AZS AWF Kraków 11 11
M 19 2011 SZWAGRZYK JAKUB ZSO ZATOR 10 10
M 19 2011 WŁODARCZYK Robert SKL Sucha Beskidzka 3 7 10
M 19 2011 STARZYCKI Maciej SAS AZS AWF Kraków 10 10
M 20 2011 Strączek Mikołaj 9 9
M 20 2011 SITARZ Antoni 8 8
M 20 2011 TARNOWSKI PIOTR 8 8
M 20 2011 Malec Maciej 8 8
M 20 2011 GAŁĘZA Kajetan SKS Kusy Kraków 8 8
M 21 2011 STAWARZ SAMUEL KU AZS PWSZ W TARNOWIE 7 7
M 21 2011 SMOLEŃ Danil SP.CHYSZÓWKI 7 7
M 22 2011 FRANCZYK Karol UKS,,WIERCHY"ZALESIE 6 6
M 23 2011 MIKOŁAJCZYK Filip UKS,,WIERCHY"ZALESIE 5 5
M 24 2011 MICHALSKI WOJCIECH 4 4
M 25 2011 SUTKOWSKI PIOTR OŚRODEK LA PLEŚNA 3 3
M 26 2011 Piwowar Karol UKS Kłodne 2 2
M 27 2011 KRÓL GUSTAW UKS LIDER SIERCZA 1 1
M 27 2011 MOSOŃ Eryk UKS KOBYLANKA 1 1
M 1 2010 SZYMCZYK Michał WKS WAWEL 18 16 16 16 18 84
M 2 2010 TROJANOWSKI Maciej KS Limanowa Forrest 13 13 20 20 16 82
M 3 2010 DOLEZY Kuba KS Olkusz 18 18 18 20 74
M 4 2010 SZCZERBA Adam UKS Lider Siercza 14 14 13 14 55
M 5 2010 BRÓG Michał KS Olkusz 12 14 13 14 53
M 6 2010 DRONSZCZYK Stanisław UKS Lider Siercza 16 9 11 12 48
M 7 2010 SIEJKA Bartłomiej KS Olkusz 20 10 11 41

M 8 2010 JOB Ignacy UKS Lider Siercza 20 10 30
M 9 2010 KWARCIAK Miłosz UKS Lider Siercza 10 9 9 28
M 10 2010 ZĄBCZYK Paweł SAS AZS AWF Kraków 9 7 5 5 26
M 11 2010 FIJAŁKOWSKI Michał SAS AZS AWF KRAKÓW 12 8 4 1 25
M 12 2010 DOBROWOLSKI Mikołaj KS SportWise Kraków 12 13 25
M 13 2010 BUGAJ Michał WKS WAWEL Kraków 11 4 2 6 1 24
M 14 2010 FERDEK Mateusz SKL Sucha Beskidzka 6 8 7 21
M 15 2010 KIEĆ Krzysztof WKS Wawel Kraków 3 5 9 17
M 16 2010 ADAMSKI Karol SAS AZS AWF Kraków 7 8 15
M 17 2010 SŁOŃSKI Mikołaj UKS Romer Rabka-Zdrój 6 1 7 14
M 18 2010 WIERZYCKI PAWEŁ UKS,,WIERCHY"ZALESIE 12 12
M 19 2010 WNĘK Dawid UKS Jedynka Tokarnia 11 11
M 19 2010 SUŚNIAK Filip SAS AZS AWF Kraków 5 6 11
M 19 2010 KORGUL Bruno SKS Kusy Kraków 11 11
M 20 2010 Trzeciak Ryszard 10 10
M 20 2010 FARON TOMEK UKS,,WIERCHY"ZALESIE 10 10
M 21 2010 KRZYWORĄCZKA Tomasz Krakowska Akademia Lekkoatlety 2 3 4 9
M 21 2010 KORDASZEWSKI Konrad KS Olkusz 8 8
M 22 2010 ZEMLA Mateusz WKS WAWEL 5 3 8
M 23 2010 OBROK Ignacy KS Victoria Trzebinia 1 6 7
M 24 2010 ZAPOROWSKI Franciszek UKS Lider Siercza 4 2 6
M 25 2010 KONATOWICZ Mikołaj SAS AZS AWF KRAKÓW 3 1 4
M 25 2010 KUS Tomasz SKL Sucha Beskidzka 4 4
M 26 2010 FORMA Maciej SKS Kusy Kraków 1 2 3
M 26 2010 BRZEŃ Bartosz SP.CHYSZÓWKI 3 3
M 27 2010 OBRAŁ Robert SP Nowy Wiśnicz 2 2
M 27 2010 SROKA Wojciech KS Limanowa Forrest 1 1 2
M 27 2010 FRĄCKIEWICZ Miłosz UKS Kusy Bukowno 1 1 2
M 28 2010 MŁODZIK Jakub MUKS ILUKS Olkusz 1 1
M 28 2010 RUS Alex UKS Kusy Bukowno 1 1



M 28 2010 LEŚNIAK Tomasz UKS Jedynka Tokarnia 1 1
M 28 2010 KAIM Aleksander KS Victoria Trzebinia 1 1
M 28 2010 INDYKA Jan SAS AZS AWF KRAKÓW 1 1
M 28 2010 SWOSZOWSKI Adam SAS AZS AWF Kraków 1 1

28 2010 DZIEDZIC KSAWERY SKL SUCHA BESKIDZKA 1 1
M 28 2010 Pulit Patryk UKS Kłodne 1 1
M 28 2010 Wojcik Alexander 1 1
M 1 2009 KORZENIOWSKI Maksymilian WKS Wawel Kraków 13 14 20 20 14 81
M 2 2009 KUMOROWSKI Szymon SAS AZS AWF Kraków 20 18 16 7 18 79
M 3 2009 MŁOTKIEWICZ Hubert KU AZS PWSZ w Tarnowie 14 16 14 16 13 73
M 4 2009 WOJDOWSKI Marek TS Wieliczanka Wieliczka 16 13 10 11 6 56
M 5 2009 KUCHTA Filip SAS AZS AWF Kraków 12 6 18 8 12 56
M 6 2009 CEBULA Franciszek UKS Lider Siercza 18 10 9 10 47
M 7 2009 DYKSZAK Tymon TS Wieliczanka Wieliczka 11 7 11 5 8 42
M 8 2009 ROZPĘDZIK Mateusz WKS Wawel Kraków 10 12 7 4 3 36
M 9 2009 JASICA Krzysztof UKS Kusy Bukowno 9 12 11 32
M 10 2009 ZAJĄC Samuel UKS Romer Rabka-Zdrój 20 9 29
M 11 2009 SKALNY Franciszek Glosar Kraków 14 12 26
M 12 2009 SOBOTA Konrad MKS Czechowice-Dziedzice 18 18
M 12 2009 ZABROCKI Kuba UKS Kusy Bukowno 8 6 4 18
M 13 2009 JANKOWSKI Michał TS Wieliczanka Wieliczka 11 7 18
M 13 2009 ZEMAN JAKUB SP NR 6 W CHRZANOWIE 16 16
M 14 2009 MIRCZAK Marcin KS Olkusz 2 5 3 5 15
M 15 2009 CZAJKOWSKI Jakub MKS Czechowice-Dziedzice 13 13
M 16 2009 KOWALSKI Szymon KS Limanowa Forrest 13 13
M 16 2009 OPOKA DAWID UKS,,WIERCHY"ZALESIE 12 12
M 17 2009 CZYŻ Paweł MKS Czechowice-Dziedzice 10 10
M 17 2009 KOKOSZKA Filip WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 9 9
M 18 2009 DŁUGOSZ Jakub 9 9
M 19 2009 FARON SZYMEK UKS,,WIERCHY"ZALESIE 8 8
M 19 2009 LIGAS Michał UKS Romer Rabka-Zdrój 6 6
M 20 2009 CIERNIAK Alan SKS Kusy Kraków 4 2 6
M 21 2009 BARTYZEL Hubert SAS AZS AWF KRAKÓW 5 5
M 22 2009 ADAMIK Ignacy KS Cracovia 1906 Kraków 4 4
M 22 2009 ŚLIWA Eryk SKS Kusy Kraków 3 1 4
M 23 2009 MENTLEWICZ Jakub LKS Kłos Olkusz 1 1 1 3
M 24 2009 GIERAŁT MAKSYMILIAN JEDNOŚĆ PALEŚNICA 2 2
M 25 2009 KLIMKIEWICZ Łukasz KS Victoria Trzebinia 3 1
M 25 2009 JAROSZ KACPER ZSO ZATOR 1 1
M 25 2009 PACANA OSKAR OŚRODEK LA PLEŚNA 1 1
M 25 2009 DROGOŚ MICHAŁ OŚRODEK LA PLEŚNA 1 1
M 25 2009 SMOROŃSKI PATRYK KS AZS AWF KRAKÓW 1 1
M 25 2009 PIELA MARCEL ZSO ZATOR 1 1
M 25 2009 RYBARZ ANTONI ZSO ZATOR 1 1
M 25 2009 RUSEK Igor SP NR 6 W CHRZANOWIE 1 1
M 25 2009 STANEK Adam KS Start Trzebinia 1 1
M 25 2009 STASZEK Igor 20
M 1 2008 KĘDZIOR Kacper WKS Wawel Kraków 18 20 20 20 20 98
M 2 2008 OSIKA Dawid MLUKS Tarnów 14 18 18 18 18 86
M 3 2008 KRAIEVSKYI Andrii MLUKS Tarnów 20 16 16 14 14 80
M 4 2008 TROJANOWSKI Adam KU AZS PWSZ w Tarnowie 11 13 13 13 10 60
M 5 2008 GUZIK Rafał SAS AZS AWF Kraków 12 12 12 11 47
M 6 2008 STEFAŃSKI Maksymilian KS AZS AWF Kraków 16 14 16 46
M 7 2008 SZCZEKLIK Antoni WKS Wawel Kraków 10 10 8 9 7 44

M 8 2008 CICHY Tymoteusz SAS AZS AWF Kraków 11 9 10 30
M 9 2008 PESZT Michał KS SportWise Kraków 16 13 29
M 10 2008 MALINOWSKI Antoni SAS AZS AWF Kraków 9 10 9 28
M 11 2008 ZĄBCZYK Grzegorz SAS AZS AWF Kraków 13 14 27
M 12 2008 DAWIEC Tymoteusz KS SportWise Kraków 12 11 23
M 13 2008 BRODA KACPER OŚRODEK LA PLEŚNA 12 12
M 14 2008 ZDROJEWSKI JAKUB SP.CHYSZÓWKI 11 11
M 15 2008 LEŚNIAK Bartłomiej UKS Jedynka Tokarnia 9 9
M 16 2008 FILICIAK ANTONI KS AZS AWF KRAKÓW 8 8
M 17 2008 Kamenczak Adrian 7 7
M 18 2008 KUKUCZ-LEGIEŃ MAKSYMILIAN KS SportWise Kraków 6 6
M 19 2008 WIECZOREK FILIP ZSO ZATOR 5 5
M 1 2007 GRABARZ Hubert WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 20 20 20 60
M 2 2007 BANASZEK Karol WKS Wawel Kraków 16 20 18 54
M 3 2007 PŁASZEWSKI Bartosz SAS AZS AWF Kraków 12 16 11 11 2 52
M 4 2007 STAWIARZ Jan WKS Wawel Kraków 18 18 13 49
M 5 2007 DRYNDA Bartosz UKS Kusy Bukowno 20 12 7 39
M 6 2007 KOWALIK Norbert MLUKS Tarnów 18 16 34
M 6 2007 PIÓRKOWSKI Jakub UKS Lider Siercza 13 18 3 34
M 7 2007 PTASZEK Leon WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 14 13 27
M 8 2007 SZCZEPAŃSKI Adam KS AZS AWF Kraków 14 12 26
M 9 2007 DAWIEC Teodor KS SportWise Kraków 14 9 23
M 10 2007 BARAN Dariusz LKS Kłos Olkusz 13 6 19
M 11 2007 ŁAPCZYŃSKI Kuba SAS AZS AWF Kraków 16 16
M 11 2007 CHABASIEWICZ JAKUB KRAKÓW ATHLETICS TEAM 16 16
M 12 2007 KANTYKA KACPER LKS Brzezina Osiek 14 14
M 13 2007 PROKOP Fabian UKS Kobylanka 12 12
M 14 2007 ADWENT BARTŁOMIEJ MLUKS TARNÓW 11 11
M 15 2007 CHLIPAŁA BARTŁOMIEJ MKL BRYGADA BESKIDÓW NOWY SĄCZ 10 10
M 16 2007 KOWALSKI MATEUSZ WKS WAWEL KRAKÓW 8 8



M 17 2007 MŁYNARCZYK WOJCIECH WKS WAWEL KRAKÓW 5 5
M 18 2007 ZAJĄC MACIEJ KS SportWise Kraków 4 4
M 1 2006 SKRZYPEK Patryk KS AZS AWF Kraków 16 20 36
M 2 2006 RAŚ Stanisław KS AZS AWF KRAKÓW 16 11 9 36
M 3 2006 KOSELA Kacper KS AZS AWF Kraków 10 7 12 29
M 4 2006 LASKOWSKI Maciej KS SportWise Kraków 13 13 26
M 5 2006 GRĘBOSZ Dorian KS AZS AWF KRAKÓW 13 11 24
M 6 2006 TEKIELAK Michał KS Victoria Trzebinia 14 9 23
M 7 2006 JANIK Oskar SKL Sucha Beskidzka 18 18
M 8 2006 SZARŁOWICZ KACPER ULKS LIPINKI 18 18
M 9 2006 KACZARA Maciej 16 16
M 10 2006 RYBIŃSKI BARTŁOMIEJ KRAKÓW ATHLETICS TEAM 16 16
M 11 2006 SZAFRANOWICZ PAWEŁ KRAKÓW ATLETICS REAM 14 14
M 12 2006 ZIELIŃSKI Michał KS Cracovia 1906 Kraków 6 6
M 1 2005 VALETTE Jan KS Cracovia 1906 Kraków 20 20 11 12 63
M 2 2005 Kilian Piotr KS AZS AWF Kraków 18 16 16 50
M 3 2005 ŁAPCIK Artur KS Victoria Trzebinia 18 12 10 40
M 4 2005 SOBORSKI Igor KS SportWise Kraków 20 14 34
M 5 2005 NOSAL Karol SKL Sucha Beskidzka 14 14 28
M 6 2005 LEBITKO Olaf KS SportWise Kraków 12 13 25
M 7 2005 FLOREK JAKUB UKS,,WIERCHY"ZALESIE 20 20
M 8 2005 ARMUŁA KAROL KRAKÓW ATHLETICS TEAM 20 20
M 9 2005 PAWŁOWSKI Jan KS SportWise Kraków 18 18
M 9 2005 KOVALCHUK ARTUR KRAKÓW ATHLETICS TEAM 18 18
M 10 2005 HUTNICZAK Marcin SKL Sucha Beskidzka 14 14
M 11 2005 JASICA Paweł I LO Limanowa 13 13
M 12 2005 BRYDNIAK Dominik WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 12 12
M 13 2005 SALAWA Mateusz WKS Szreniawa Nowy Wiśnicz 11 11
M 13 2005 PIERZYNKA MACIEJ KS AZS AWF KRAKÓW 11 11
M 14 2005 BOREK KRYSTIAN KS AZS AWF KRAKÓW 10 10
M 15 2005 JELONEK TOMASZ KS CRACOVIA 1906 KRAKÓW 9 9
M 16 2005 ŻUREK PIOTR KS AZS AWF KRAKÓW 8 8
M 16 2005 BAŚCIK Mateusz KS Cracovia 1906 Kraków 8 8
M 1 2004-2003 KĘDZIOR Krzysztof WKS Wawel Kraków 18 20 16 18 20 92
M 2 2004-2003 SZYMCZYK Szymon KS Cracovia 1906 Kraków 13 18 14 16 61
M 3 2004-2003 GUZIK Mateusz SKL Sucha Beskidzka 14 16 18 48
M 4 2004-2003 SZAL Piotr UKS Romer Rabka-Zdrój 20 20 40
M 5 2004-2003 Foryś Mateusz KS AZS AWF Kraków 18 20 38
M 6 2004-2003 JUSZCZAK Mateusz KS Victoria Trzebinia 12 13 25
M 7 2004-2003 MŁOTKIEWICZ Jakub 16 16
M 8 2004-2003 PETRYLA Maciej UKS Romer Rabka-Zdrój 16 16
M 9 2004-2003 JANUS Michał TS Wieliczanka Wieliczka 14 14
M 10 2004-2003 TARNAWSKI JAN UKS LIDER SIERCZA 14 14
M 11 2004-2003 Sajdak Adam 13 13
M 1 Seniorzy ULIDOWSKI Andrzej KS AZS AWF Kraków 14 16 18 10 58
M 3 Seniorzy DRONSZCZYK Piotr UKS Lider Siercza 13 20 13 46
M 6 Seniorzy KALEMBKA Kamil KS Olkusz 9 18 14 41
M 2 Seniorzy KACZMARCZYK Seweryn WKS Szreniawa 16 20 36
M 9 Seniorzy ANTOSZ Wiktor Kraków Athletics Team 18 18 36
M 4 Seniorzy KOZIOŁ Przemysław MLUKS Tarnów 18 13 31
M 8 Seniorzy ZIĘBA Szymon KS AZS AWF KRAKÓW 20 11 31
M 5 Seniorzy DZIURZYŃSKI Adrian UKS Kusy Bukowno 12 16 28
M 7 Seniorzy STACHOWICZ Tomasz KS Olkusz 11 14 25
M 8 Seniorzy FILIPEK Krzysztof Nowy Wiśnicz 20 20
M 16 Seniorzy SUŁKOWSKI RAFAŁ KRAKÓW ATHLETICS TEAM 20 20
M 10 Seniorzy OGORZAŁY Tomasz #ADAMCZERWIŃSKITEAM 16 16
M 10 Seniorzy JASICA MATEUSZ UKS KUSY BUKOWNO 16 16
M 11 Seniorzy ZAJĄC Bartosz Krakowska Akademia Lekkoatlety 14 14
M 11 Seniorzy Kuśnierz Mirosław 14 14
M 12 Seniorzy KLICH Mateusz KS Olkusz 13 13
M 12 Seniorzy Kieć Marcin 13 13
M 13 Seniorzy Rębilas Michał WKS Szreniawa 12 12
M 13 Seniorzy KAMIONKA Jacek KS Olkusz 12 12
M 13 Seniorzy SKIMINA WIKTOR KRAKÓW ATHLETICS TEAM 12 12
M 14 Seniorzy WIECIECH Adrian WKS Szreniawa 11 11
M 15 Seniorzy KACZMARCZYK Grzegorz 10 10
M 15 Seniorzy KAMIENIARZ Krystian Biegnięty Running Team 10 10
M 16 Seniorzy SUDYKA Edwart WKS Szreniawa 9 9
M 17 Seniorzy WITKOWSKI Marek SKL Sucha Beskidzka 8 8
M 18 Seniorzy ROGOŻ Daniel 7 7
M 19 Seniorzy CZARNECKI Grzegorz G.O.A.T. TEAM MICHAŁOW ICE 6 6
M 20 Seniorzy SZWED Tomasz SKL Sucha Beskidzka 5 5
M 21 Seniorzy MALINOWSKI Tomasz UKS Lider Siercza 4 4
M 22 Seniorzy ŁOZIŃSKI Wojciech parkrun Chrzanów 3 3
M 23 Seniorzy BUDKA Maciej LO Trzebinia 2 2












































































































































































































































































