Matopolski Memoriat Treneréw

Godzina Biegi Serie Skoki | komisja Skoki Il komisja Rzuty | komisja Rzuty Il komisja
17:00 400m ppt K Open ;5
o Skok w dal K Wzwyz M Oszczep K Kula M
: 400m ppt M Open 17:00 17:00 17:00 17:00
17:25 400m K Open
17:35 400m M Open
17:50 100m ppt K Open o
500 Skok w dal M Wzwyz M Oszczep M Kula k
! 110m ppt M Open 18:00 18:00 17:50 18:00
18:10 100mK el. Open
18:20 100m M el. Open
18:30 1500m K Open ..
1520 Tréjskok K Dysk M
: 1500m M Open 19:00 18:40
18:50 100m K finat Open
18:55 100m M finat Open
19:05 800m K Open
19:10 800m M Open L.
1570 Tréjskok M Dysk K
: 200m K 19:45 19:30
19:30 200m M
19:40 1500m pprz. K Open
19:50 2000m pprz. M Open
20:05 5000m K Open
20:25 5000m M Open
Wazenie sprzetu najpézniej na godzine przed rozpoczgciem konkurencji
Wysokosci w skoku wzwyz do ustalenia po konsultacji z trenerami godzine przed startem konkurencji.
Zbidérka na bramce: konkurencje biegowe 15minut przed startem, skok wzwyz 30 minut przed startem te konkurencje i 20 minut przed startem




